Zavod za varstvo pri delu

zzivi in koristi ocenjevanja bremen po novem
oravilniku

Dani Mirnik, ZVD Zavod za varstvo pri delu

SRECANJE SLOVENSKE MREZE ZA PROMOCIJO ZDRAVIA PRI DELU
Nova in stara tveganja za zdravje pri delu
26.11.2025 — Ljubljana



VCASIH JE BILO VSE BOLJSE




Zavod za varstvo pri delu

R

The.




VO

Zavod za varstvo pri delu

.- .

w M o i Ol
gy m X



7A'/»)}  BOLNISKI STALEZ GLEDE NA GOSPODARSO
S DEJAVNOST — KOSTNO MISICNE BOLEZNI
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e POVPRECJE DEJAVNOSTI

e A Kmetijstvo, gozdarstvo, ribistvo

== C Predelovalne dejavnosti

e E Oskrba z vodo, odpadki, sanacija

e [ Gradbenistvo

= G Trgovina, popravila vozil

@ () Zdravstvo in socialno varstvo

Vir: NIJZ



2005 - Pravilnik o zagotavljanju varnosti in zdravja pri
rocnem premescanju bremen

PRILOGA I
NAJVECJA DOVOLJENA MASA BREMENA (V KG) GLEDE NA SPOL IN STAROST
DELAVCA
Starost Moski Zenske
15do 19 let 35 13
nad 19 do 45 let 55 30
nad 45 let 45 25

nosecnice 5




Izjava o varnostni z oceno tveganja

Zavod za varstvo pri delu

OBREMENITEV NI PRISOTNO
PRISOTNO {opiSe se kolikokrat in koliko Casa na dan, teden, mesec v kolikor je tocen podatek moZno podati)
Delo v zaprtem prostoru Delo poteka vedino ¢asa v zaprtem prostoru, do 8h
Delo v prostorih brez naravne svetlobe 4
Delo na prostem X

Delo na terenu, voZnja z vozilom Redno — sluZbene poti, sestanki

Delo na razlicnih lokacijah (vec enot)

Dele v izmenah

Nocno delo

AL

Delo v deZurstvu in/ali stalni pripravljenosti

Delo s strankami in/ali mladino Dnevno do 4h

]

Delo na visini oz. nad globino

Delo za tekofim trakom

*

Delo stoje Obcasno

Delo sede Vedino ¢asa, do 6h na dan

Delo s hojo 4

Delo s hojo po stopnicah in/ali na lestvi Dnevna uporaba stopnic za prehod med etaZami

Rocno premescanje bremen do 5 kg Obé&asno, nekaj minut

RocCno premescanje bremen nad 5 kg do 15 kg

Roéno premeicanje bremen nad 15 kg

Delo v prisilni drZi hrbtenice

Delo v globokem predklonu

AR

Delo cepe in/ali klece

Delo z rokami nad visino ramen Obcasno, zlaganje razliénih predmetov na visje police.
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2. TELESNE AKTIVNOSTI IN OBREMENITVE:

NE 1 2 Komentar
2.1.  Hoja - po ravnem X
- po neravnem, po stopnicah X
22.  Plezanje X
2.3.  Balansiranje X
24.  Prilemanje X
(" 25.  Delos prsti - fin prijem | X h
26.  Delo z rokami — grob prijem X
2.7.  Roéno premes¢anje bremen do 5 kg X
28.  Rotno premescanje bremen nad 5 do 15kg b3
\_2.9. _ Rotno preme$tanje bremen nad 15 kg X )
2.10.  Metanje X
2.11.  Poliskanje X
212, Vlecenje X
2.13.  Delo z nogami X
2.14,  Delo z zg. okoncinami nad viSino ramen X
2.15.  Ponavijajoci se hitri gibi rok X delo z radunalnikom
2.16,  Teza dinamiénega misiénega dela:
- miSic zgornjega dela telesa X
- miSic spodnjega dela telesa X
217  Tezaslatiénega midicnega dela:
- vratnega dela hrbtenice X
- prsno ledvenega dela hrbtenice X
- ramenskega obroéa in nadlahli X
- zapesll] in rok X
- spodnjih okongin X

Drugo:



pobuda za spremembe - 2021
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ZVD 2023 — Nov Pravilnik o zagotavljanju

Zavod za varstvo pri delu

varnosti in zdravja dlavcev pri rochem
premescanju bremen

Evidenéni podatki [ .

Zbirka Remster predpisov

@ Pravilnik o zagotavljanju varnosti in zdravja delavcev pri roénem premescanju bremen

Uradni list RS, 5t. 84/23, 38/23 in 47/24 - popr.

ID: PRAV15049 Sprejeto: 21. 7 2023 Vrsta akta: Pravilnik
EVA: 2023-2611-0038 Objavljeno: 2 8. 2023 Nosilni organ: Ministrstvo za delo, druZinog,
SOP: 2073-01-7575 Veljavno od: 17 8 2023 socialne zadeve in enake mozZnosti

Se uporablja od: 1. 8. 202 Organ sprejetja: Ministrstvo za delo, druZino,

socialne zadeve in enake moZnosti
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varnosti in zdravja dlavcev pri rochem
premescanju bremen

6. clen

Ocena tveganja za nastanek kostno-misicnih obolenj pri rocnem
premescanju bremen mora vsebovati zapis o:

- imenu in kljucnih kazalnikih izbrane metode za ocenjevanje tveganja,
- ugotovljenih dejavnikih tveganja iz Priloge 1 tega pravilnika,

- rezultatih meritev merljivih dejavnikov tveganja (na primer: Cas,
masa, frekvenca, sile, toplotne razmere),

- ocenjeni stopnji tveganja in

- ukrepih za odpravo oziroma zmanjsanje prisotnih tvegan;




2023 — Nov Pravilnik o zagotavljanju
varnosti in zdravja dlavcev pri rochem
premescanju bremen

e Priloga 1: Dejavniki tveganja
e Priloga 2: Presejalni test

e Priloga 3: Ocenjevanje in nacrtovanje fizicnih
delovnih obremenitev pri rocnem premescanju
bremen




Nemska metoda kljucnih kazalnikov MKK

1. dvigovanje — drzanje — prenasanje (MKK-DDP)
2. vleCenje — potiskanje (MKK-VP)

3. ro¢ni delovni procesi / ponavljajoce ro¢no
premescanje (MKK-RD)

O
b a U a : v BIECHGvesetzliche

Unfallversicherung
Spitzenverband

Bundesanstalt flir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin



Nemska metoda kljucnih kazalnikov MKK

4. uporaba celotne telesne moci ( MKK — CTM)
5. prisilna drza telesa (MKK — PDT)
6. premikanje (gibanje telesa) (MKK- PT)

O
b a U a : v BIECHGvesetzliche

Bundesanstalt flir Arbeitsschutz Un‘fallvers.lcherung
und Arbeitsmedizin Spitzenverband







ZBORNICA VARNOSTI
IN ZDRAVIA PRI DELU

v4'/» ) Orodje za ocenjevanje tvegan;
- po Metodi kljucnih kazalnikov ﬁ

e enostavno in stabilno orodje za ocenjevanje po vseh 6
podmetodah kljuénih kazalnikov;

e avtomatsko oznacevanje obrazcev na podlagi vhodnih
podatkov;

e avtomatsko preracunavanje vseh utezi skladno s prakticnimi
smernicami;

e zagotovljeno sledljivost vhodnih podatkov na podlagi
enostavnega vnosnega obrazca;

e zmanjsali moznosti za administrativne napake pri oblikovanju
koncnih ocen.




OSTALE MEDNARODNO UVEUAVLIENE
METODE

e OCRA, NIOSH, OWAS, RULA, itd
e REBA — hitra ocena celotnega telesa (Rapid Entire Body Assessment)

e Metode HSE (UK):
— orodje MAC (Risk Assesment with Manual Handling Assessment Charts)
— orodje RAPP (Risk Assessment of Pushing and Pulling),

— orodje ART (Risk Assessment of Repetitive Tasks of the upper limbs)
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Povzetek rezultatov uvodnega pregleda BAuA

V to preglednico prenesite ocene za posamezne vrste obremenitev (krizec za posamezno vrsto obremenitve)!

ultati rwodnega pregleda glede na wste

obremenitev (toéke]

Rezultat glede na wsto obremenitve vpowezan z ...

Madaljnji koraki

e = HNi cbhremenitve Madaljnji ukrepi niso Madaljnje ccenjevanje ni
(0 todk) [potrebni. potrebno.
- Vsaj rahla obremenitev Poglobljena ocena™
Potrebni -!'vD po potrebi (npr. ko je
Ne = Mogoéa zmerno strukturni ali potrebno ukrepanje’)
{1 todka) 1 1 poveiana obremenitev |preventivni li[ll!]!-m
= Znatno povedana ali za ranljive skupine
welika obremenitev malo  |delavwew
werjetni
D = Verjetna zmerno Potrebni so Opraviti poglobljenc
@ poveéana obremenitev |struktumni ali oceno®
o = Mogoéa znatno
a - .
(2 totki) - Mogoéa welika
obremenitev (zlasti ée
j& izpolnjenih wved meril)

28
Potreba po ukrepanju

sistemom)?

Ali je opaziti znake éezmernega telesnega napora (npr.
weliko delownih nezgod ali bolniskih odsotnosti, wliko nihanje
Stenila zaposlenih, teZave zaposlenih npr. = lokomotomim

Odgovor [Ce je »da«, se opravi poglobljena occena)

[InNe [ Da, opaZeni so naslednji znaki:

)

Ali o prizadete posebno ranljive skupine zaposlenih (npr.
miladi, starejSi, delawci z zdravstvenimi omejibami, noseénice,

[ Me [#] Da, prizadete so naslednje skupine zaposlenik

starejssi z zdravtvenimi omejitvami

Skupna ocena

Ali sta bili pri kateri od wrst
obremenitev dosezeni 2 toki?

D Ne Ocena je zakljufena. Madaljnji ukrepi se uvedejo samo po potrebi. ™

Freglejte preproste ukrepe za omejitev obremenitve in jih uvedite! Cilj je, da za posamezno wsto
El Da obremenitve niso preseena merila (najwet 1 tofka) oziroma da se cbremenitev prepredi (D tofk).
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(1)
Opravila, kjer se pojavija roéno - Dvig pol izdelkov
dviganje, drzanje in prenasanje bremen: Povprecna razdalja vieéenja ali potiskanja Potisk 5 em, vlek2 m
Povprecen éas vieéenja ali potiskanja 3s
Trajanje opravil (v urah) kjer se pojavija Povpretna masa b rem:f'l a/ ‘skup aj s " 5 kg
roéno dviganje, drzanje in prenasanje | 2,5 ure transportno napravo, ki se jo premika -
Brernen: Uporabljena prevozna naprava pri vleéenju ; 'l’ !
ali potiskanju T
- Roénipaletni vilicar kit i:
Povpreéno stevilo (pogostost) 10 plosé L =
prenosov/dvigov bremen 25 plosé/dan
Povpreéna masa bremena 5kg Telesna dria privieéenju ali potiskanju
Obiéajna telesna drZa pri opravilu | e [T | e [

=

f t : l{rft(g
i3 ] H(( 3 H((‘J‘(, 1 Atj
tegteg - |t tp -
P e - [Cevre - }A{

w

o

[ 4fE o |6bE4FE - Smer sile>
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Naziv opravil, kjer se pojavija
ponavljajoce roéno premeséanje:

Potisk, zlaganje, povlek

Trajanje opravil v urah, kjer se pojavija
ponavljajoce rocéno premeséanje:

2,5 ure

Povprecen cas drianja bremena (sek/min)
(*najmanj 4 sek)

3s

Povpreéna frekvenca (stevilo) gibov (stevilo/min) 25 x /dan

Telesna drza pri rocnem delovnem procesu

i3
&
f»
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Glede na izracunano Stevilo toék iz tretjega koraka in dolofeno stopnjo tveganje je potrebno slediti ukrepom:

Moski Zenske
Dejanska masa bremena 12,8 47,0
Pogoji ravnanja z bremenom + 0
Skupna telesna drza + 6
Neugodni delovni pogoji (= VOT) + 2
Organizacija dela/zaCasna razporeditev + o
Skupno stevilo
Tocke ocenjevanja casa 1,5 ocenjevalnih tock 20,8 55,0
kazalnika
Rezultat Moski Zenske
31,1 82,5

Stopnja Stopnja a) Verjetnost fizicne prechremenitve Ukrepi
Tveganje tveganja obremenitve* |b) Mogoée zdravstvene posledice
Nizka a) Fizitna precbremenitev ni verjetna. Mizo potrebni.
<20 b) Zdrawetvenih tveganj ni pricakovati.

Rahlo povetana |a) Fiziéna preobremenitev je mogoéa pri manj ' najkrajgem moZnem &asu je potrebna
odpomih osebah, Se posebej pri miajsih, prilagoditev delowega mesta in izdelava
starsjgih, nosetfin delavkah ali osebah pri natrta drugih preventivnih ukrepov za

20 do katerih imvaiales medicine dela ugotov zmanjianje stoprje cbremenite pri
= ?ﬂ zdranetene omejitve. delawcih pri katerih zvajalec medicine
tock b) Utrujenost, manjie tefawe = prilagsjanjem,  |dela ugotow zdravetene omejitve.
ki jih je mogod e odprasiti v prostem Casu.
a) Fizitna precbremenitev je mogoda tudi pr najkrajfem moZnem casu je potrebna
Bistveno obit ajno odpomih osebah. prilagoditev delownega mesta in izdelava
ﬂﬁ povetana b) Motnje (bolefina), Iahko tudi disfunkcije, ki so |natrta drugih preventiih ukrepoy za
" Ui manjianje stopnje obremenite.
tock vetini primerov reverzibilng, brez morfoloske
manifestacije.
a) Fiziéna precbremenitey je verjetna. MNemudoma je potrebna prilagoditey
= 100 Visoka b) Izrazitejge motnje infali disfunkcije, struktume |(delownega mesta in izdelava naérta
toik poskodbe s patoloskim pomenom. drugih preventivnih ukrepov za
rmanj&anje stopnje obremenitve.

4. lzracuni*:




PREDLAGANI UKREPI IN OCENA ZDRAVSTVENE OGROZENOSTI GLEDE NA OCENO TVEGANJA
ZA NASTANEK KOSTNO-MISICNIH OBOLENJ ZARADI ROCNEGA PREMESCANJA BREMEN

Zavod za varstvo pri delu

- DPP (roéno dviganje, drzanje in prenasanje bremen«)
moski 31,1 toéke = bistveno poveéana stopnja obremenitve
2enske 82,5 tock = visoka stopnja obremenitve

S strani sodelavea za varstvo pri delu so predlagani nujni ustrezni ukrepi:
- rotacija zaposlenih, delo v parnh, aktivni odmori, nakup manipulatona, itd.
- vloga MDPS - izobraZevalna funkcija, potencialna vkljutitev fizioterapevtov/kineziologov

- vloga preventivnih pregledov — zaznavanje okvar kostno-misié nega sistema v zacetnih,
reverzibilnih fazah, ko lahko z ustreznimi ukrepi Se ; v primeru zaznanih manjsih odstopanj se
lahko doloéijo krajéi roki do naslednjega preventivnega pregleda (6-12 ali 24 mesecev)

- osebam z napredovalnimi okvarami oz. akutnimi okvarami, kjer specialist MDPS oceni, da se

delo ne more vamo opravljati, se delovno mesto prilagodi glede na individualno obravnavo
zaposlenega, v sodelovanju z delodajalcem in sodelavcem za varstvo pri delu

- zaradi velike razlike obremenitev med spoloma, je potrebno pri zaposlovanju Zensk na delovno
mesto uvesti dodatne ukrepe (zmanjéanje ¢asa izpostavljenosti, zmanjSanje frekvence in kolicine
bremen)

- VP (ro€na vleka in potiskanje predmetov) 39,2 tocki =

- RD (fiména obremenitev med postopki roénega ravnanja) = 7,5 tock = nizka obremenitev




ZAHTEVA ZA DOSTAVO DOKUMENTACIJE:

Zavezanca se poziva, da indpektorju/-ici za delo do vkljuéno 10.10.2025 predlozi naslednjo
dokumentacijo:

S SR 1. Dokument “presajalni test “ (Priloga 2 Pravilnika o zagotavljanju varnosti in zdravja pri

rocnem premescanju bremen ( Ur.l. RS &t. 84/2023 - Pravilnik) — kateri vsebinsko obsega
Osnovno preverjanje BauA za prepoznavanje telesnih obremenitev na delovnem mestu
(OP) in informativno oceno tveganj ob prisotnosti telesne obremenitve ( UP);

2. Dokument » Ocena tveganja za nastanek kostno-misi¢nih obolenj pri roénem premes&anju
bremen po metodi iz Priloge 3 Pravilnika ali kateri koli drugi primerljivi metodi (tretji odstavek
6. ¢lena Pravilnika);

3. Dokument Pisno dologene posebne zdravstvene zahteve, ki jih morajo izpolnjevati delavci
za dolo¢eno delo, v delovnem procesu, ali za uporabo posameznih sredstev za delo, na
podlagi strokovne ocene izvajalca medicine dela ( 4. odstavek 17. Elena ZVZD-1) v
povezavi z Oceno tveganja za nastanek kostno-misi¢nih obolenj pri roénem premes&anju
bremen;

4. Zapisnik oz. dokument, da je delodajalec delavce navedene v tem zapisniku seznanil s
tveganji pri roénem premeséanju bremen (8. ¢len Pravilnika, 38. ¢len ZVZD-1),

5. Zapisnik oz. dokument, da se je delolodajalec o vseh vprasanjih glede zagotavljanja
varnosti in zdravja pri roénem premes¢anju bremen posvetoval z delavci oziroma njihovimi
predstavniki in jih o sprejetih ukrepih tudi sprotno obvestil (11. €len Pravilnika, 46. ¢len
Z\VZD-1);

6. Napotnica in zdravni$ko spri¢evalo izvajalca medicine dela ( 36. ¢len ZVZD-1) v povezavi z
2. odstavkom 7. ¢lena Pravilnika, v katerem je izvajalec medicine dela ocenil telesno
zmogljivost delavca in pri dologanju zdravstvene sposobnosti delavca pri roénem
premescanju bremen uposteval starost, in spol;

7. Zapisnik in potrdilo o usposabljanju za varno in zdravo delo vkljuéno z vsebino
usposabljanja glede varnega in in zdravju neskodljivega rotnega premescanja bremen;
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Mivoji ocenjevanija fiziénih obremenitev

Eksperti

Ce je obremenitev/ocenjevanje
fizi€nih cbremenitev zelo kompleksno

| opermemene |

Ce je obremeniteviocenjevanje
fizi&nih cbremenitev 2elo kompleksno

Ce e obremeniteviocenjevanje

fizi€nih obremenitev zelo kompleksno

Ce so prisotne prekomeme
fizikne obremenitie

Strokovnjak za ergonomijo

Strokovni delavec vamosti pri delu, izvajalec
medicine dela, organizacijski vodja,...

Strokovni delavec vamosti pri delu, izvajalec medicine
dela, organizacijski vodja,...

lzvajalci ocenjevanija fizitnih obremenitev
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Certified
European ‘Cfee

Ergonomists -

A trade mark for professional competence

www.eurerg.eu

Certification Program Endorsed by the

EIEA

International Ergonomics Association



PREDNOSTI

e standardizirana, mednarodno sprejeta metoda
e metodoloska obseznost, ponovljivost
e poleg mase bremen uposteva tudi druge dejavnike tveganja:
— ¢as/trajanj opravila
—frekvenco
—polozaj telesa/udov
—ostale pogoje, kot npr. vrsta tal, rocice, itd.
e pogojuje sodelovanje stroke VZD, delodajalca in zaposlenih




1ZZIVI

e kvaliteta vhodnih podatkov

e hitro spreminjajoca se delovnha mesta
e Casovno zamudna metoda?

e fragmentacija sluzb VZD

e obdelava izhodnih

podatkov in povezovanje - e

. A v
Low accuracy [& 8 Low accuracy
Low precision High precision

Accuracy




PODATKI?
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dani.mirnik@zvd.si
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