
Izzivi in koristi ocenjevanja bremen po novem 
pravilniku

SREČANJE SLOVENSKE MREŽE ZA PROMOCIJO ZDRAVJA PRI DELU
Nova in stara tveganja za zdravje pri delu

26.11.2025 – Ljubljana

Dani Mirnik, ZVD Zavod za varstvo pri delu



VČASIH JE BILO VSE BOLJŠE



NEKOČ DANES



NEKOČ DANES



BOLNIŠKI STALEŽ GLEDE NA GOSPODARSO 
DEJAVNOST – KOSTNO MIŠIČNE BOLEZNI
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Vir: NIJZ



2005 - Pravilnik o zagotavljanju varnosti in zdravja pri
ročnem premeščanju bremen



Izjava o varnostni z oceno tveganja





pobuda za spremembe - 2021



2023 – Nov Pravilnik o zagotavljanju 
                                  č    

      č   u       



2023 – Nov Pravilnik o zagotavljanju 
                                  č    

      č   u       

6. člen
Ocena tveganja za nastanek kostno-    č  h obolenj pri   č   
      č   u bremen mora vsebovati zapis o:

- imenu in    uč  h kazalnikih izbrane metode za ocenjevanje tveganja,

- ugotovljenih dejavnikih tveganja iz Priloge 1 tega pravilnika,

- rezultatih meritev merljivih dejavnikov tveganja (na primer: č  , 
masa, frekvenca, sile, toplotne razmere),

- ocenjeni stopnji tveganja in

- ukrepih za odpravo oziroma           prisotnih tveganj



2023 – Nov Pravilnik o zagotavljanju 
                                  č    

      č   u       

• Priloga 1: Dejavniki tveganja

• Priloga 2: Presejalni test

• Priloga 3: Ocenjevanje in   č        f   č  h
delovnih obremenitev pri   č         č   u
bremen



1. dvigovanje –   ž    –           (MKK-DDP)

2.    č    – potiskanje (MKK-VP)

3.   č  delovni procesi /           č   č  
      č    (MKK-RD)

Nemška metoda ključnih kazalnikov MKK



4. uporaba celotne telesne   č ( MKK – CTM)

5. prisilna   ž telesa (MKK – PDT)

6. premikanje (gibanje telesa) (MKK- PT)

Nemška metoda ključnih kazalnikov MKK





• enostavno in stabilno orodje za ocenjevanje po vseh 6 
podmetodah    uč  h kazalnikov;

• avtomatsko     č      obrazcev na podlagi vhodnih
podatkov;

• avtomatsko      ču       vseh u  ž skladno s       č    
smernicami;

• zagotovljeno sledljivost vhodnih podatkov na podlagi
enostavnega vnosnega obrazca;

•            ž     za administrativne napake pri oblikovanju
   č  h ocen.

Orodje za ocenjevanje tveganj
po Metodi    uč  h kazalnikov



• OCRA, NIOSH, OWAS, RULA, itd

• REBA – hitra ocena celotnega telesa (Rapid Entire Body Assessment)

• Metode HSE (UK):

– orodje MAC (Risk Assesment with Manual Handling Assessment Charts)

– orodje RAPP (Risk Assessment of Pushing and Pulling), 

– orodje ART (Risk Assessment of Repetitive Tasks of the upper limbs)

OSTALE MEDNARODNO UVELJAVLJENE 
METODE



















• standardizirana, mednarodno sprejeta metoda

•                 ž                  

•                   u         u     u                     :

– č  /                

– frekvenco

–    ž         /u   

–                                     č         

• pogojuje sodelovanje stroke VZD, delodajalca in zaposlenih

PREDNOSTI



• kvaliteta vhodnih podatkov

• h                č                  

• č          u          ?

• f               už  VZD

• obdelava izhodnih 
podatkov in povezovanje

IZZIVI



PODATKI?





HVALA ZA POZORNOST

d a n i . m i r n i k @ z v d . s i
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