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AKTIVNOSTI USMERJENE V

ZDRAVSTVENO PREVENTIVO Z'}’

- Cepljenje proti gripi —

- Menedzerski, zdravniski pregledi ob
tezavah

- Sirjenje informacij o zdravem
prehranjevanju-restavracije za
zaposlene

- Spodbujanje sportnih aktivnosti

Lidria



AKTIVNOSTI USMERJENE 'V
ZDRAVSTVENO PREVENTIVO #

- Sponzorirane prijavnine za !
kolesarske, tekaske maratone

- Sofinanciranje uporabe telovadnic,
teniskih igris¢, bazenov,...odvisno od
Interesa

- Hidriine zimske igre in Hidriine
poletne igre z druzenjem in sportnimi
aktivnostmi za zaposlene, otroke in
druzinske clane

Lidria




AKTIVNOSTI USMERJENE V iR
ZDRAVSTVENO PREVENTIVO Sl

- Organizirani pohodi po druzbah
- Usposabljanje vodij in sodelavcev o
pomenu stresa pri delu(sole vodenja)
- Tecaji nordijske hoje
- Stalni clanki v revijah in drugih
medijih informiranja o zdravstvenih
akcijah v krajih, kjer smo prisotni;
temah s podrocCja zdravstvene
preventive,...
4 Lidia




KAJ Bl TOREJ SPLOH SE ZELELI?

- Ali imajo vse te aktivnhosti kaksen pozitiven
vpliv?

- Ali vemo kaj je nas najvecji razlog bolniske
odsotnosti?

: : : : 4 ?
- Ali so te aktivnosti odgovor nanj? gzg_ g

- Zakaj nam bolniska Se vedno narasca in
zaposleni vse bolj tarnajo nad tezavami, Ki jih

imajo? ?




Kaj je odgovor na naslednje tezave?

- Najvecji delez bolniske na racun misicno

kostnih bolezni b -
. _ L
Staranje delovne sile S €

Vse vec zaposlenih z zdravniskimi
omejitvami; tudi med mladimi in

novozaposlenimi PEOBLEM.

Vse vec zaposlenih z odlocbo IK; zdravniSke
omejitve, 8 urni delovnik

SOLUTION.




¥

ERGONOMSKO UREJANJE DELdVNIH MEST




ERGONOMLA

Skupina za ergonomijo: tehnologl varnostnl |nzen|r
vodje proizvodenj % - R

Projekt - ergonomskaobravnava delovnl
obremenitve delavcev na G-liniji (kriticha —najvec
omejitev)

Projekt - Se vec individualnega svetovanja
zaposlenim na DM - s strani pooblascenega
Izvajalca medicine dela



ERGONOMLA

* Projekt - 1 dnevna delavnica za vse tehnologe na
poslovnih enotah (trenutno zbiranje materiala)

* Projekt - osveSCanje zaposlenih o pravilnem
nacinu dela (pooblasceni zdravnik medicine dela)

* Vadba PILATESa v izvedbi licenciranega instruktorja




ERGONOMILA

Aktivhost oz. projekt, Ki
se nikoli ne konca

#



Kaj se ves cas sprasujemo?

Malo za salo, malo pa tudi za res:

Kdaj bodo vidni rezultati nasih viaganj ?

~
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