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= Izhodisce

e UV-sevanje najpogostejsi povzrocitelj koznega raka.

e Delo pri visokih temperatura — tveganje za zdravje

Za delo na prostem ni
posebnih predpisoy,
delodajalec mora
delavca “zascititi pred
neugodnimi
vremenskimi vplivi”.
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ZDRUZUJEMO MAJBOLJSE - 16 LET

I Slovenija

Zaradi vroc¢ine se na inspekcijo
najveckrat obrnejo pisarniski
delavci, najbolj obremenjeni pa
moléijo

In&pektorji letos zaradi vrodine prejeli ved prijav

21, julij 2015 ob 09:30,

zadnji poseqg: 21. julij 2015 ob 09:55
Ljubljana - MMC RTV SLOYVRadio Slovenija

Delovni inspektorji imajo letognje poletje vet dela
tudi zaradi visokih temperatur na delovnem
mestu, presenetljivo se na njih obracajo delavci v
pisarnah, medtem ko najbolj obremenjeni
moléijo.

W teh dneh se veliko pogovorov in opozoril viti okrog
vrogine. Wroginski val ne popu€a, Se bolj kot danes bo
vroge jutri in v Eetrtek, ko se bodo temperature
povzpele do 38 stopinj. V takSnih razmerah imajo
delodajalci dolZnost v delovnih prostorih med delovnim
E£asom zagotoviti temperaturo zraka, ki ustreza
bioloZkim potrebam delavcev glede na naravo dela in
fizitne obremenitve.

Najveckrat se pritoZujejo pisarniski delavci

Delovni inSpektorji te dni obravnavajo ve€ prijav zaradi
visokih temperatur na delovnem mestu kot lani.
Presenetljivo se najveckrat pritoZujejo delavci v
pisarnah, kjer naj temperatura ne bi presegla 28 stopinj
Celzija. Tisti, ki so najbolj obremenjeni, delavci na
gradbiZ€ih in v proizvodnih prostorih, pa moléijo.

@ Rtvslo.si @ Google.si
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Ocena novice: Wi e
Ocena 3.1 od 20 glasov

VaEa ocena: T dedr
Ocenite to nowvico!

Delo na vrodini se zdi Stevilnim delavcem povsem
obitajno, saj se dnevno srecujejo = veliko hujgimi
kritwami, pravi Zrni¢. Foto: BoBo

Sorodne novice

20 julj 2015
Kljub hudi vrocini ne pretiravajte = hiajenjermn
prostorov

19. julj 2015
Balkan zajela peklenska vrodina s temperaturami
do 40 stopinj Celzija

30. april 2015
Na delovnem mestu umre najveé gradbenih
delavcev, starih med 40 in 49 let

Za delo na prostem ni posebnih predpisov, zakonodaja _

doloéa le, da mora delodajalec delavca za3Eititi pred
neugodnimi vremenskimi vplivi.

Tweet B Facebook

Delo na vrodini je v primerjavi z drugimi krsitvami malenkost
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=7 Cilji projekta

e Primarni cilj: zascita delavcev pred skodljivimi ucinki
ultravijolicnega sevanja za razvoj koznih bolezni

e Sekundarni cilj: preprecCevanja tezav zaradi dela na
visoki temperaturi
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e Strokovno srecCanje
e Komunikacijska kampanja

e |zobrazevanje — delavnica
sreda, 14. 6., 10.00-12.00

& Delavei, ki delajo na prostem, so izpostavlj
ultravijolitnemu sevanju sonca in visokim

povzrota hitm nastale n odlodene:
Skodfve pasledice ra kiEi Pogost
2godnj nezelen utinek so sonine
opekine razinh stogen, Pri laZih
sontai opeklingh nastane pekoca in
skelofa miefina ke, pri teih pa 52
raviejo oteklina in mehur; paznieje
Ka2a odstopi in se oluSE. P vetieti
dolgolraini Zpostav jenosti se
pospesi staranje knde - kata
postane suha, nelasiitna in
‘2gubana, lahkn i rece 2akrice-
i, na eS¢ pojavio razsinens
Ziie in neenakomena cbarvanost
Povea SE tveganje 72 nastanek
razlitnihvrst kafnega reka, med
Katerimije nainevameiSi melanom.
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Projea |
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Predvidene aktivnosti

temperaturam.
Ew o
& Sanea, Kadar o e OBle g @0 invnat
ULTRAVLJOLIEND & magnta
SEVANJE POVZROGA
OKVARE, KI VODLJO V e
zaradi
TOT O ZAKRIJ POPIJ NAMAZI
V SLOVENLJI ZA KOZNIM R eabaava el BreEits
RAKOM VSAKO LETO zhotine pozroti o an “‘ 88 0 Epostmipni
ZBOLI VEC KOT 3.000 St et el tekea
LJUDI, 0D TEGA ZA temperature, dehidraciio
MELANOMOM KOT in progrovan teese, J
NAJNEVARNEJSO vodiv sisust,glavobal, ()
‘omatEnost vrotinske
OBLIKO PRIBLIZNO 700. \ote, v raedfi
VEE KOT 150 BOLNIKOV ‘primerih tudi v ‘ \
VSAKO LETO ZARADI i -
KOZNEGA RAKA bl ’ ks Wi 22 sl FS.
o r KiniEni &
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Ukrepi - posameznik

POISCI PREKRIJ
senco, kadar dele tel
je e mogoée vse dele telesa

<A\ POKRIJ ZAKRIJ
‘l glavo in vrat oCi

popy () MAMAZ,

¢im vecC vode delih telesa
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Ukrepi - organizacija

.

O Analiza izpostavljenosti in ocena
tveganja

® Dolocitev ciljev

© Prilagajanje delovnega okolja

O lzobrazevanje in usposabljanje

© Spremljanje in evalvacija ukrepov

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klini¢ni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



» ORGANIZACIJA DELA

> OPREMA DELOVISCA
> ZAGOTAVLIANJE ZASCITNIH OBLACIL IN OPREME
> OMOGOCANJE UPORABE ZASCITNIH KREM

> SPOROCILA IN OPOMNIKI NA VIDNIH MESTIH

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klini¢ni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi
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L Organizacija dela
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e Skrajsanje izpostavljenosti od 10. do 16. ure
e Ukrepi:
— zgodnejSi zacetek dela
— deljen delavnik
— opravljanje tezjih del zgodaj zjutraj
— kombinacija dela na prostem in v zaprtih prostorih
— omogocanje dela v senci

— pogostejsi odmori v senci
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Oprema delovis
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HElS Farms 2909 .
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Prostor za pocitek

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klini¢ni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



"Delovni stroji i in oprema
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éj ZascCitne kreme

e SAMO DOPOLNITEV
DRUGIM UKREPOM!

e Faktor 30 ali vec

e Pred zaCetkom
izpostavljenosti
soncu

e Debel sloj
e VVeckrat v delavniku!
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Sporocila in opomniki
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repi - organizacija

O Analiza izpostavljenosti in ocena
tveganja

@ Dolocitev ciljev

© Prilagajanje delovnega okolja

O Izobrazevanje in usposabljanje

© Spremljanje in evalvacija ukrepov
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