


IONCE - toplota, viane T O anie

...prehajanje do zemeljske povrsine in v kozo...

e Sonc¢ni zarki, ki jih ¢utim:
-toplota/vroc¢ina (infra rdece sevanje): prehajajo v podkozje
-bela svetloba, barve (vidna svetloba): prehajajo v usnjico

e Ultravijoli¢ni (UV) son¢ni zZarki, ki jih ne ¢utim, ker nimam c¢utila zanje:

-UV A - “aging” =Kki starajo, ker spreminjajo vezivo; razvoj sive mrene:
prehajajo skozi vodo in obicajno steklo

-UV B - “burning” =ki opecejo (rdec¢ina v 24 urah, kasneje mehurji),
povzrocijo zagorelost, drazijo oci:
prehajajo skozi vodo, ne pa skozi steklo

-UV C - “cytotoxic”’=ki ubijajo celice:
ne dosezejo povrsine Zemlje




UV A >285nm lahko dosezejo povrsino zemlje:

Moc sonchega UV sevanja

» UV indeks = mednarodno sprejeta enotna mera moéi UV sevanja
glede na povprecno obcutljivost bele koze ( )

UV indeks je najvisji:

-V juniju in zacetku julija (pozimi UV sevanje ~10x $ibkejse)

-ob 13.uri po poletnem Casu (najkrajsa pot do zemlje)

-0b jasnem vremenu (oblagnost in pradnost ozragja zmanj$a prehod)

-ob tanjsi debelini ozonskega plasc€a (,ozonska luknja®)

-V gorah (mog UV nara$&a z nadmorsko vi§ino: ob dvigu za 1000m +10-25% UV)
— [POrocalo I0CENO Za NIZING 1IN VISokogorie!

-okrog ekvatorja
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opoldne (10. - 14. ura): % UVA & }
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pred 10. in po 14. uri: . 2"+ {odbejUVB!) %
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/Zmanjsanje: / %Vecam E\‘deol') '

—popolna obla¢nost: do -50% 1
-svetla oblac¢nost: -10 do -20%
-senca: do.-60% ==

-voda: %2 m globoko do - 60%
-steklo: blokada prehoda UVB
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STOPNJA ULTRAVIJOLICNEGA SEVANJA
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- UCinki son¢nih sevanj na Cloveka
KORISTNI in SKODUIVI




UcCinki soncnih sevanj na cloveka

KORISTNI in SKODUIVI

UV sevanje

toplota 1

vidna svetloba
© tvorbavit.D
1 ©® zagorelost

©® razvoj pigm.nevusov

nC ©® socCne opekline
© dobro pocutje ® foto-staranje
® imunosupresija
@ kozni rak

® ocesna katarakta
® staranje mreznice




— O0DNasanje

LJU

...oblacila neko¢ in danes...




' Okvare oci zaradi soncnih sevanj

¢ Kratkotrajna intenzivna izpostavljenost UV(B):
-opeklina roZenice in veznice (npr. ,snezna slepota®
-opeklina mreZnice (po gledanju v sonce)

* Dolgotrajna izpostavljenost UV:

-siva mrena = katarakta o¢esne le¢e (UVB in UVA)
-degeneracija rumene pege/makule (UVA, modra svetloba)
-rak (UV):
* kozni rak predelov ob ocesu, vek:

bazalnoceli¢ni karcinom

ploscatoceli¢ni karcinom

melanom

* konjunktivalni in uvealni melanom

makularna degeneracija

katarakta
fotokeratitis opeklina mreznice

o | U | UM | Vidmaw. | IR

100nm 280nm 320nm 400nm 760nm




~Posledice izpostavljanja soncu

skodljivi ucinki na kozi ...

ZGODNIJI: POZNI: .
S son¢na opeklina < foto-staranje
S zagorelost | @ kozni rak




et S A R A R AR R R A &
AAARAAI AN AAARA DA, ARAAT AR Ll AAA R A RAAANAL AR A A A Sy A P

OENEOPE KLN E (ombustio solaris gr. 1.-111.)

1 MED — ,min. eritemska doza“
= odmerek EJ_V Sevanj?_’ ki povzroCi Foto: Hren J., dr. med., spec. MDP$
blago rdecCino na kozi.




oz. zgodnja poskodba koze zaradi UV sevanja !

= UV sprozi tvorbo koznega
barvila MELANINA v melanocitih
in odlaganje v keratinocitih

ob debelitvi plasti obarvanih
keratinocitov v 7 dneh izpostavljanja

razvoj rjave barve koZe = zagorelost
(= obramba in indikator rakotvornih
mutacij, ki nastajajo ze pri 0,1 MED !)

Brez stalnega izpostavljanja soncu zagorelost izgine
v 2-3 tednih zaradi lus¢enja obarvanih plasti celic.

Po letih izpostavljanja soncu, se zaradi UV-
povzrocenih okvar v zarodnih plasteh koze, kjer se
obnavlja, koZa pospeseno stara (= ,foto-staranje®):
postaja lisasta, tanka, gubasta in neelasti¢na, krhka, ...
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KERATINOCITI MELANOCIT KERATINOCITI
Z melanosomi

LuSCenje iz
porozenelih mrtvih plasti vrhnjice:
-korneociti se nevidno luscijo s povrSine koze.

mascobe iz membran odmrlih keratinocitov
obdajajo odmrle kozne celice (korneociti) in
tvorijo pregrado (“bariero”).

-razpad jeder v 2-3 tedne starih keratinocitih.

Zive plasti vrhnjice (celice z jedri):
-ob prerasc¢anju vrhnjice z obarvanimi
keratinociti postopen razvoj zagorelosti,
ki (nekoliko) $€iti zarodno plast koze.

-melanosomi s pigmentom prehajajo v
keratinocite, kjer Scitijo pred UV sevanjem.

Osnovna (zarodna) plast vrhnjice:
-UV sevanje sprozi tvorbo barvila (pigmenta)
v melanocitnih mehurckih (melanosomih).

-obnova vrhnjice z delitvijo keratinocitov.



of melanocytic nevi in childhood and risk factor

) Sun Exposure and Nevus Counts in Parents :
~ Are Associated with Development of Melanocytic Nevi |
~in Childhood

A Risk Factor Study in 1812 Kindergarien Children

m w Wiecker, “_1 ! Department of Dermatology, Eberhard-Karls-Uni-

e 2 versity, Tuebingen, Germany.
Heike Luther, w.o. 3 ? Department of Dermatology, University of Bo-
Petra Buettner, m.sc., Ph.D. chum, Bochum, Germany.

Jiirgen Bauer, mp.' 3 School of Public Health and Tropical Medicine,
Claus Garbe, mo." James Cook University, Townsville, Australia.
L Cancer 2003;97:628-38.

Neodvisni dejavniki za razvoj pigm.znamenj (poleg st. pri starsih):
“*dnevi son¢nih pocitnic:

- zelo znacilna povezava v i
P —>Veliko Stevilo pigm. znamenj je
samostojni dejavnik povecanega

tveganja za pigmentni kozni rak
“»predhodne sonc¢ne opekline: (=melanom).

- ni znacilne povezave

“raktivnosti na prostem

- znacilna povezava



.Zhamen;

>V preprecevanju razvoja
pigmentnih znamenj
ima prednost naravna zascita
z oblacili in pokrivali,
od zgodnjega otrostva dalje
i ”‘i in redno skozi vse Zivljenje!

Preprecevanje razvoja pig

t of melanocytic nevi in childhood and risk facte

of Sunscreen and Clothing on the Number of Melanocytic Nevi in 1,812
erman Children Attending Day Care

l-'.mw.ms-mm‘.miuw.mu-m”

Fizi¢na zasc¢ita pred soncem: Raba kem. varovalnih pripravkov:
“*Majica: <*Raba : neuporaba
- znadilna povezava - ni znacilne povezave

**Frekvenca uporabe dnevno:

“*Majica in hlace: e
- ni znacilne povezave

- znacilna povezava - - =
“*Nanasanje na vso povrsino telesa:
- ni znacilne povezave

“*Visina SZF:

- ni znacilne povezave

“*Majica, hlace in pokrivalo:
- zelo znacilna povezava



Dvojno delovanje- UV na Vnetje in

UV-POVZROCENA IMUNSKA ZATRTOST

Pro-inflamatorni ucinki UV: Anti-inflamatorni u¢inki UV:
-sonc¢na opeklina -terapevtski u¢inek na
-izbruh/poslabsanje lupusa nekatere kozne bolezni, npr.:
-razli¢ne fotodermatoze: —>atopijski dermatitis
polimorfne svetlobne erupcije —luskavico (psoriazo)

kronic¢ni aktini¢ni dermatitis %
-mutacije v p53 supresorskem

solarna urtikarija e ,
genu koznih karcinomov

fotoalergi¢ne reakcije na zdravila
ob dednih okvarah izrazanje bolezni,

npr. porfirije, xeroderma pigmentosum

=UV inducira mutacije & zatre celi¢no posredovani imunski odziv




J,QT%ﬁERMATﬁZE\/

-FOTOTOKSICNE REAKCIJE
-FOTOALERGIJSKE REAKCUE
-SOLARNA KOPRIVNICA (Urticaria solaris)




= pozni skodljivi ucinek
zaradi UV sevanja !
D pospeseno staranje

KOZe na soncu
izpostavljenih delih:

- suhost in hrapavost,
spremenjena barva koze
- gubavost koze
- krhkost in prosevanje zilic skozi kozo
- rdece zakrknjena koza

- nepravilna obarvanost (lisavost)
... =>prekanceroze in kozni rak

staranje zaradi
let “na soncu™:

staranje
zaradi let:




~PREKANCEROZE™™ e

Aktinicna keratoza (AK)

* na UV izpostavljeni kozi (starejsih) ljudi
- nepravilno oblikovana, roZnata in hrapava/lusceca zariSca

(AK pri 80% oseb 60-69 let; Ce pod luskami rana=> skvamoznocelicni kozni rak -SCK!)



Lentigo maligna (Lwv)

®* na kroni¢no UV
izpostavljeni kozi
(lica!)

-vecja lisasta neenakomerna
pigmentacija nepravilne oblike

-dvigovanje/infiltracija pomeni
maligno invazijo v globino
(= invazivni lentigo melanom)




~ KOZNI RAK

razlicne vrste in klinicne slike ...

1 “navadni” koZni rak 2 “pigmentni” koZni rak
(ne-melanomski k. rak) -obarvane lise
-krastava zarisc¢a -obarvane in ne-obarvane bulice

-bulice in zatrdine -infiltrati in rane
-ranljive rasce Lo il
-rane, ki ne celijo e T
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DEJAVNIKI TVEGANJA ZA"KOZNI-RAK™
genetski in okoljski

* Pegavost
in svetel fototip koze (l,1l)

« Geografska sirina

« UV izpostavljenost
(sonce, solarij, UV terapija)
- Intermitentno-intenzivno

- kumulativno

« Svetla barva las in oCi

*Velika prirojena PZ

ZNOR =

‘Dedne bolezni z rakom (Xp,...)
-Stevilna (>50/>100) pig

.znamenja (PZ) . PZ, zagorelost

.. R
Atipicha PZ P
‘Druzinsko pojavljanje = 4

melanoma % atip.PZ Spol
« Imunska pomanjkljivost ati

atrtost (tudi zaradi %¥!)
>imunosupresija



NajpogostejSe lokacije raka
= —_in njihov odstotni Z pri obeh

/Kﬁz//N I RAK spolih skupaj; RR za Slovenijo,
ﬁgalazen melanoma _

Debelo ¢revo in danka [333 |
Prostata [g.8 |

-najpogostejsi rak v SLO in v svetu A ——

Plju¢a g7 |

= z % Glava in vrat :E
-vse vec novih bolnikov letno e
e v Ledvica z ledvi¢nim mehom |
pri vseh vrstah koznega raka ... e
Ostalo 348 |
Incidenca A e
maligni melanom koZe (C43),druge maligne neoplazme kofe (C44).melanam, in situ (D03)
muoikiin Zenske, vsi stadiji, 0 - B0+ let
1961-2013, Slovenija
2,750
V 2013 v SLO:
2,500
2,250 _
2,000 Ne-melanomski rak:
@ 1,750 1 2692 prijavijenih (+....)
S 1500 ..Stevilni (zacetni) niso prijavljeni
T ..8tevilni bolniki imajo sukcesivno
g L2504 ve¢ koznih karcinomov
— 1,000
=Y Melanom
500 ’ g
o ~_/_/u/_//_/ -invazivni M: 531
__ -in situ“ M: 175

lael 1965 1969 1972 1977 1981 1285 1289 1993 1997 2001 2002 2002 2013 - : >
) v skupaj M: 706 novih
— maligni melanom koze (C43) = druge maligne neoplazme koze (C44) melanam, in situ (DO3=)

Cnkaolofki institut Ljubljana, Register raka RS, 09, 05 2017



MELANOM

-invazivni melanom pogosto smrten
zaradi zasevkov v notranjost kljub
majhnemu tumorju na kozZi

-umrljivost raste kljub napredku v

Urnrljivost

maligni melanom koZe (C43),druge maligne neoplazme koZe (C44)
moéki in Zenske, 0 - 80+ let
1985-2013, Slovenija

et
A

~1961-2013, Slovenija

130
120
110
100
90
g0
70
&0
50
40
30
20
10

Umrljivost

1885 1988 1991 1994 1997 2000 2003 2006 2009 2013
— maligni melanom koZe (C43) — druge maligne neoplazme koze (C44)

Indtitut za varowanje zdravja RS, Register raka BS,09.05.2017

Lropa incigencna stopnja
maligni melanom koZe (C43),druge maligne neoplazme koZe (C44),melanom, in situ (D03

‘moski in Zenske, 0-80+ let

130
120 130,7
110
100
a0
20
70
50
50
40
30 25,8)

20 8,5
10

Stopnja na 100.000

— ———

1951 1965 1969 1973 1977 1981 1985 1989 1993 1997 2001 2005 2009 2013

— maligni melanom koze (C43) — druge maligne neoplazme koze (C44) — melanom, in situ (D03)

Onkolodki institut Ljubljana, Register raka RS, 09.05.2017

V SLO v 2013:
Melanom:
umrlo: 129 bolnikov

Ne-melanomski rak
(BCK, SCK):
umrlo: 35 bolnikov
Stevilne ponovitve




" Ogrozene skupine od-UV-sevan]

. otroci

. svetla in za sonce obcutljiva polt

. Stevilni in atipi¢ni pigmentni nevusi

. son¢ne opekline

. (poklicna) izpostavljenost soncu

(v Evropi >20.000.000 delavcev dela na prostem)

. imunska zatrtost (prirojena/pridobljena)

. predhodni rak koze
. genetske nepravilnosti
. .... in VSI, ki so izpostavljeni soncu
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s = /
KOZNI RAK pridobljeni dej. tveganja

= izpostavljanje soncu in M
-intenzivno obc¢asno 2,35

-kron.dolgotrajno: NM rak kozZe!
(M do 1,12) * PRIMARNA

= son¢ne opekline in M
-v otrostvu 1,99 PR]?,VE NTIVA
-v odrasli dobi 1,53 I(OZNEG A RAI(A
= raba solarija in M
-pred 35.letom starosti 1,75 oe o
-kadarkoli 1,15 = detEI(CIJa 1mn
izogibanje
= poklicno delo na prostem: : 8 z
-SCK (1,40-2,20) 1,77 de] avnikov tve ganja
-BCK (1,23-1,66) 1,43 / \
—>Mozno vplivati!
. = 1 !
= Velik del prebivalstva! UV sevanje

*NRR = relative rick® = relativno tvecanie



" PREVENTIVA KOZNEGA RAKA ?
DA!

PRIMARNA SEKUNDARNA
KAKO "TEGA @

PREPRECITI "NE BI
KOZNEGA RAKA IPREZRLI

T ™ 1 1547 il

. P ’,Af‘ *

-

Preventiva v vsakdanjem zivljenju B
ZATO NE PREZRITE
TUDI TEH:

[T )

KOZNI RAK LAHKO OPAZIMO!

Preventiva v poklicu (od 2017)

Iskanje zgodnjih znakov!




80% ZIV|jeanke doze uv dob yle z‘nenamernlm |zpostavljanjem soncu !
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~ZASCITA PRED SONCNIMUV

potrebna vedno, ko izpostavljeni soncu

ZASCITNI UKREPI

- omejitev izpostavljanja
soncu med 10. in 16. uro

- pravilo sence

- obleka, pokrivalo in ocala

- kemic¢ni varovalni pripravki

- NE son¢im se namerno
- NE hodim v solarij




Zascita pred sonchim=-U\ sevanjem

vV otrostvu — .
enaki principi pri delu
SLO: Varno s soncem (od 2007) SLO: Varno delo na soncu (2017)

Vorno s soncem Wrno s sopcem  Varne delo ng sopea

Pravilna zascita pred soncem | Pravilna zascita pred soncem | Pravilna zascita pred soncem




ZascCita pred soncnim-U\.sevanjem

Vv otrostvu —— pri delu
enaki principi
WHO 1998; 2010
SLO: Varno s soncem (od 2007) SLO: Varno delo na soncu (2017)

-1. nivo: neodvisen od individualnega sodelovanja:
ORGANIZACIJSKI PRISTOP:

(npr. omejitev gibanja na prostem med 10.-16.uro oz. po pravilu sence; ...
rotacija delavcev med delovisci;

TEHNICNI PRISTOP: USTVARJANJE SENCE

(npr. ponjave, sen¢ne oaze,...)

-2. nivo: odvisen od sodelovanja posameznika:
INDIVIDUALNA SENCA (pokrivalo, obla¢ila, son¢na oc¢ala)
Dodatno: KEMICNA VAROVALNA SREDSTVA

za zascito pred soncem na predelih, ki jih ni mogoce pokriti.




V vroc¢ih dneh in ob telesnem

naporu telo izgublja vec¢ tekocine.

Pijem zadostno koli¢ino
brezalkoholnih pijac
- najboljsa je voda !




“ZASCITA KOZE pred UV——

razlicna naravna zascitha sposobnost posameznika

ZASCITA PRED SONCEM JE POTREBNA
NE GLEDE NA FOTOTIP KOZE in RASO !



3 STE B RI DANES ZAGOREL - JUTRI STARIKAY IN BOLAN

ZASCITE KOZE

e 1ZOGIBANJE
IZPOSTAVLJANJA SONCU
V CASU VELIKE MOCI UV

Sonce je nevarno.
Zadliti se, e holed ostati zdrav in lep!

e MEHANICNA ZASCITA
- obleka
- pokrivalo
- son¢na ocala

e KEMICNI
VAROVALNI PRIPRAVKI
(dodatna zascita!)




Upostevam ,pravilo sence”:

KADAR JE MOJA SENCA
KRAJSA OD TELESA,
POISCEM (ali naredim)

Ko je moja senca kraj$a od
telesa, poid&em senco.
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@ Osebna zadcita pred soncem
WHO priporocilo

NEPROSOJNA POKRIVNA OBLACILA
* visok stojec ovratnik in zaprt dekolte
* rokavi preko komolcev, hla¢nice preko kolen

* dodatki: sen¢niki, $ali, rokavniki, rokavice,...

SIROKOKRAJNA POKRIVALA

A Y * pokrivalo s Sirokimi krajci (>7,5 cm)
: e \RZ . * kapa s scitnikom v legionarskem kroju
S b T SONCNA OCALA (CE, UV 400)
| ":, g’ * z meritvami proizvajalca/optika potrjena zascita
£ R (vsaj 99-100% UVA & UVB zai¢ita)
= | w :\j * oblika, ki pokriva o¢i in okolico (tudi od strani!)
=< U .  preko celega dneva



Kadar se pred moc¢nim soncem
ne morem umakniti v senco,
se zascitim z oblacili*:

1-lahka, gosto tkana, neprosojna

2-z ovratnikom
3-z daljsimi rokavi - vsaj 7 nadlahti
4-s hla¢nicami - vsaj pod kolenom

* Evropski standard EN 13758 (2003)

5-pranje brez belil, lahko pa dodatki UV absorberjev
v prasku ali mehcalcu

Predloqi:
-veC plasti obleke

-ohlapnost oblacil
-zive ali temnejSe barve



Tudi obicaj cila s
ce:

* pokrivajo vecino koze:
-visok ovratnik /ruta
-zaprt dekolte
-rokavi preko komolcev
-hlac¢nice preko kolen

® NisSQ _prosojna:
-s0 gosto tkana /vecplastna
-niso obrabljena /strgana
-niso napeta

® so suha




UV zascita z oblac

... pri rekreaciji

pohodnistvo, sport, pocitnice na prostem ...




... vvsakdanjem zivlje

igra na prostem, “opravki”
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... NA pocitnica

na morju, ...




VW Ve

pecialna UV zasci

zascCitna oblacila oznacena glede na standard:

ta zoblacili

AVSTRALSKO/NOVOZELANDSKI (AS/NZS 4399; 1996):

- zahteve meritev

. UPF UPF | Stopnja | % UV
- max UPF 50+ vrednosti |razred | ZasCite | blokade
L 15-24 | Dobra 93,3-95,8
(kroj oblacil)
25,30,35 25-39 | Zelo dobra |95,9-97,4
40,45,50,50+ | 40-50+ | Odlicna >97,5

EUROPSKI (EN 13758-1, EN 13758-2; 2003):

- spektrofotometri¢ne meritve vsakodnevnih materialov

- UPF >40 (oznacen kot UPF 40+)

- povprec¢na UVA prehodnost manjsa od 5%

- TUDI ZAHTEVE KROJA (piktogram)

EN 13758-2




N T-SHIRT |




Kadar se pred moc¢nim soncem
ne morem umakniti v senco,
pokrijem glavo

-s Sirokokrajnim klobukom
(vsaj 7,5-10 cm Siroki krajci!)

ali

-z legionarsko ¢epico
z dolgim Sc¢itnikom.

Predlog:
pod obicajno “Siltkapo” zatakni rutko



Vsi in vedno, ko je sonce:

-Ze zjutraj s son¢nimi ocali:
-imajo velike lece in/ali
-sledijo obliki obraza

-izmerjena zas¢ita (standard):

- blokada vsaj 95% sevanj do 380nm
- CE, UV400: >99-100% A<400nm.

e o } Predlog:
-ne popacijo slike

-preverl
Spo Oo

-za visokogorje dodatne zahteve:

zascCita pred modrim spektrom vidne svetlobe

i‘.' ‘ ‘

l zas ﬂnor |
Cal q’n op




_ Priporotila o zaséitioti—

* Uporaba son¢nih ocal tudi:
- Ce temne oc¢i in temen fototip koze.
- tudi v senci, ¢e moc¢no sonce
- poleg obicajnih ocal za korekcijo refrakcijske anomalije.
(,fit-over sunglasses“ / ,clip-over lenses®)
- poleg ocesnih lec¢ za korekcijo vida (tudi, ¢e abs. UV!).
- po zamenjavi ocesnih le¢ z umetnimi.

Soncéna ocala ne preprecijo poskodb oci pri gledanju v sonce !

Popolna zascita ocCi le v kombinaciji ocal s pokrivalom.

Upostevanje omejene zivljenjske dobe
Kontrola UV zascCite s sonCnimi ocali pri optiku!




/
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Fizicna zascita pred soncem
/) ° ™ ° \Ei\__
naj bi bila normalen del

vsakodnevnega zivljenja ...

/.

2z = »

-—
PN SIS

..KI postane mozna, ko zagorelost ni (vec€) popularna!



Kemicni varovalni pripravek
za zascCito pred sonce

na predelih telesa, ki jih

ni mogoce zascititi z obleko.

Mazanje s kremo za zascito pred soncem
ni namenjeno podaljSevanju

izpostavljanja neposrednemu soncu!

PoiS¢em senco in se zascitim
z obleko in pokrivalom takoj,
ko je mogoce.




~_ Zascita pred sontemiwamvalnimi:kemiénir/n‘i/
pripravki je med ljudmi najbolj popularna, TODA...

.. pri dejavnostih na prostem
se ni varno zanasati le na
kemic¢no zasdito, ker ...

* je predraga za zaScito celega telesa.
(zaradi nezadostnega nanosa je SZF
pogosto <0,2 oznacenega na embalazi)

* do 85% zascite odstranimo
z brisanjem z brisaco, ...

.. pogosta je napacna raba:

® 7z namenom razvoja zagorelosti.

* z namenom podaljSevanja ¢asa
izpostavljanja soncu.




NCIVIIVINA ORCUVO I VA

~7ZA ZASCITO PRED SONCEM

temeljna priporocila za pravilno uporabo

//

le dodatna zascita !

niso namenjena podaljSevanju izpostavljanja !
Sirokospektralna (UVB + UVA)(u»)

visok son¢ni zascitni faktor (v praksi SZF >30)

zadostna kolicina !!!
(DEBEL NANOS: 7x5=35ml za celo telo odraslega ¢loveka)

redna uporaba na vseh odkritih delih
ze pred zacetkom izpostavljanja

veCkrat ponovno nanasanje !!!
(vsaj vsaki 2 uri + vedno po kopanju, znojenju in brisanju koze)

vodoodpornost, odpornost na drgnjenje/pesek, ...



SPF) — kaj pomeni :
=soncni zascitni faktor (SZF, angl. SPF, Sun Protection Factor)

MED
v

ME D]nezavamvana koza

MED, angl. Minimum Erythemal Dose = min. eritemski odmerek (doza)

7avarovana koza

(S)ZF = mera ucinkovitosti kem. pripravkov za zascito pred
opeklinskim delom son€nega UV sevanja (UVB & UVA2).

= razmerje med min. odmerkom UV za nastanek rdecCine na kozi (=MED),
ki jo SCiti varovalni izdelek, in MED za nastanek rdecCine na isti nezasciteni kozi.

=neodvisen od vira UV sevanja
=uporaben za vse tipe koze
=odvisen od debeline sloja nanesenega pripravka (!!!)



~ SZF (SPF): Zakaj30.ali vigji2—"

100 o
/ Percentage reduction in UVR
o produced by sunscreens of
= given SPF numbers
-
£ 50 SPF number 9% reduction
c 2 50
2 4 75
3 8 87,5
3 16 93,75
5 32 96.88
& 64 98,44
0 | _
024 8 16 132 64
SPF number

V praksi nanasamo na kozo bistveno manjse koliCine pripravkov od priporocCenih,
s Cemer znizamo dejanski (S)ZF pripravka - zato svetovani visji (S)ZF: 30+



Neorganski - Mineralni UV filtrifﬁlm

Delovanje

® Refleksija = odboj sonc¢ne svetlobe

Ucinkovitost

® Dokazana u preventivi koznega raka

/ ® So stabilni
\ / Varnost (variira glede na velikost delcev)

® Makro-delci ne prodirajo v kozo

® Nano-delci TiOz2 veljajo za varne na zdravi kozi.

Se nedoreceno o uporabi na bolni/poskodovani kozi

Formulacija
e Potrebna velika kolic¢ina filtrov za visoko zascito.

* Vtis maske, beli sledovi = Juporaba pri odraslih



__Prednosti mineralnth UV ﬁltrov/

(Zn oksid, Ti dioksid)
Fizikalna blokada deluje takoj po nanosu.
TiO2, ZnO filtrirata Sirok spekter UV A&B
Visja koncentracija = visja zascita (celo >10% ZnO in TiO2)

Ni/min absorpcija: ve¢ja uporabnost pri otrocih in obcutljivih
odraslih

Bel videz koZe naredi zasciteno povrsino vidno,



- Organski — Kemﬂskkuv filtri—absorber]i

Delovanje

e Apsorbira specifi¢cne UV valovne dolzine.

e Neophodna je sinergija vec filtrov
za Siroki UVB in UVA spekter

fysuap jeandp

Ucd¢inkovitost

\\\
T\ e Dokazana v preventivi koznega raka

e Fotostabilnost variira med filtri in med
kombinacijami filtrov
— nekaterih ni dovoljeno kombinirati.

Varnost
e Majhna moznost absorpcije preko koze
e Majhna toksi¢nost
e Pod stalnim nadzorom varnosti

Formulacija -velika kozmeti¢na sprejemljivost
-lahko motece mastni



Primer sinergije dveh UV filtrov, |
z enakomerno zascito Se preko krit. valovne dolZine
(CW =370 nm) |

>
eeeeeeceee Mexoryl SX
000000000000 Mexoryl XL

iy Mexoplex




~ Zakaj zas¢ita pred UVB & UVA2

AKCIJSKI SPEKTER FOTO-OKVAR

UCINEK SVETLOBNI SPEKTER

UVB UVA Vidna svetloba
Soncna opeklina ~ ++++ +
Foto-staranje +++ F+ ?
Skvamoznoceli¢ni  ++++ n

karcinom kozZe

Bazalnoceli¢ni +++ ?
karcinom kozZe

Kozni melanom ++ +

Foto-imuna ++++ ++

supresija

Foto-obcutljivost  + o +

* Najvec nezelenih uc¢inkov: UVB in UVA!

* Raziskave o nezelenih ucinkih toplote (IR).



“Koliksna je priporocljiva zascita?

Glede na (S)ZF izbrati izdelke z vsaj visoko stopnjo zascite pred UVB in hkrati
zascito pred UVA v EU v vsaj 1/3 zaScCite pred UVB — standardizirana oznaka @!

Oznacena
kategorija

,Nizka zagcita*

,2orednja zascita“

,Visoka zaséita“

,Zelo visoka
zascita“

Oznaceni

zascCitni
faktor

KritiCna
valovna
dolzina

Priporocen

son. min. zascitni
faktor UVA

6”
b))

»

»10

»
»15
»

»20
525 1/3 SZF
”30»

””
” 50

370 nm

)

’
»50+



* aj varovalni priprav ek

Vedno, ko sem zunaj: ¢ez vse leto
(tudi na oblac¢en dan prehaja 40 do 80% UV).

Sneg, pesek in voda z odbojem visajo UV - max. zascita!

Kemic¢ni UV filtri na suho kozo 15-30min PRE] in po 30 min
(absorpcija), fizikalni UV filtri delujejo takoj.

Ponovitve nanosov vsaj na 2 uri oz. navodilu na embalazi
in takoj -po (0z. na 40 min.) plavanju,
-po znojenju /otiranju z brisaco.

Kljub ponovitvam nanosa se max. cas,
ki ga doloc¢a SZF, ne podaljsuje!



aroten kot zascita pred UV ?

Rumen pigment v rastlinah ... in drugih zivilih:

jaj. rumenjak, jetra, ...

sl lheid:d . pogost dodatek ivilom:

korenje (max B-karoten)6,6 margarina, sadni sokovi,..
slakrompir 6.0 barvilo v kozmetiki, zdravilih
kresa 5,6

zeleni ¢aj 5,0

Spinaca 4,9

paradiznik (max likopen) 3,1

mango 3,0

melona .o ©®Nesciti pred UV (SZF<4)
marelica 15 (= kljub razvoju obarvanosti koze
pomaranéa o1 jepotrebna UV zascita !!!)

S¢iti pred vidno svetlobo.






UV zaiita z obl

tradicionalno in dandanes (v tujini)...




POKLICNI KOZNI RAK

Dejstva
-pomanjkljivo znanje o tveganjih
izpostavljanja soncu
-pogosto tvegano vedenje
-ne-zavedanje nevarnosti (M>Z)
-nizko vrednotenje zdravja
-redek zdr. nadzor delodajalcev
-redke organizacijske spremembe
delovnih mest
-nezadostna navodila delodajalcev

o zasciti pred soncem

5.

6.

Pobuda dermatologov

[zboljsanje zakonodaje za zascito
delavcev na prostem

Uradno priznanje poklicnosti UV
induciranega nemelanomskega raka in
akt.keratoz (AK)

Razvoj enostavnih na¢inov meritev
izpostavljenosti UV na delovhem mestu

Dokazljiva osnova za poklicno nastali
nemelanomski kozni rak in AK

Spodbuda promocije pred soncem
varnih delovnih mest

Ucenje enostavnih in poceni tehnik
varnega vedenja na soncu in preventive
koznega raka



Soncu izpostavljeni*pokliciin-uémki

KARCINOGENI UCINKI SONCA

POKLICI (WHO - IARC)
cestni delavci SKUPINA 1:
TR e dokazana karcinogenost pri ¢loveku
delavci v solinah -Sonc¢na svetloba (1992)
delavci v gradbenistvu, krovci
mornarji in pristaniski delavci -UV sevanje A (2012)
delavci v kmetijstvu -UV sevanje B (2012)
delavci v vrtnarstvu -UV sevanje C (2012)
uditelji smucanja/bordanja, -raba solarija in drugi viri UV (2012)
jadranja/surfanja, plavanja in
drugih vodnih $portov Ocenjeno povecanje koznega raka*
turisti¢ni vodici (OR; *5 let dela na soncu : 0 let)
-BCK:3,1:1
-SCK:3,3:1

-AK:3,0:1



~~Zascita pred soncem pri/olélu/

Hierarhija ukrepov Primeri ukrepov

(UV sonca pri delu na son Cu) -Reorganizacija delovnega ¢asa
(opoldanska prekinitev/deljeni del. ¢as)

-Pogostejsi odmori v senci
(med 12.-14.uro 1h odmora zmanj$a eritemalno UV izpostavljenost
za 20%, 2h odmor pa za 40%)

1. Odstrani nevarnost (ni mozno)

-Rotacija delavcev med delovisci

2. Nadomesti/izoliraj nevarnost (#) --

- Zagotavljanje sence (naravne / umetne)
-na delovi$¢u (npr. premakljive sen¢ne ponjave nad delovis¢em)
-sen¢nih oaz za ¢as odmorov ter drugih prekinitev dela

3 Tehni éni ukl‘epi ( +) (senca z vrha in od strani, zagotavljanje toplotnega udobja!)

-na strojih (npr. traktor s kabino, zas¢itna okenska stekla)

-Informiranje - trening zascite in samopregledovanja koze

4. Administrativna l(()ntr()la ( +) informativne tiskovine (za delodajalce in delavce)

-Varovalna oblacila in sirokokrajna pokrivala ter son¢na ocala:
-pokrivni kroji (daljse hla¢nice in rokavi, zaprt dekolte, visok
Vv we . . . . . o] o
5. Osebna zascitna Oprema ( +) ovratnik, ...) in dodatki (npr. legionarski, rokavniki,...)
-gostota tkanja za neprosojnost, temne/Zive barve, UPF,...
-ve¢ plasti, ohlapnost & suhost

- Kemi¢ni varovalni pripravki s SZF (30+, UVB&A, vodoodporni)



UV zascita pridelu ...™

v Sloveniji... z neustreznimi varovalnimi oblacili/pokrivali




- UV zascita pridelu:

v Sloveniji... (delno) opuscéanje varovalnih oblacil/pokrival
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