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Temperature Anomaly ( C)
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Delovna temperatura

* |dealna delovna temperatura 20°C - 22°C —
pisarnisko delo

e >24°C delovna zmoznost zmanjsaza 4 % z
vsako dodatno stopinjo

* >26°C - pade koncentracija, moc poide,
pojavijo se napake, utrujenost in izCrpanost,
kar posledicno vodi do vecjega Stevila nezgod




Toplotnha obremenitev pri delu

viSja temperatura->kri v kozo, sproscanje
odvecne toplote

misice uporabljajo za fizicho delo, na voljo
manj krvi, ki bi pritekla v kozo in sprostila
vrocino

telo se Se naprej hitro segreva, telesna

temperatura se povisa in oseba dozivi
toplotno preobremenitev



 Toplotna izCrpanost
— vrocina
— napor

e potenje, utrujenost, tahikardija, hipotenzija, krci, glavobol, slabost, motnje
zavesti

e potenje ni prizadeto

* Toplotni udar

— posledica toplotne preobremenitve
— porast temperature preko 40-41°C
— multiorganska odpoved (CNS, ALO, jetrna odpoved, DIC, ARDS)

A) napor (zdravi, mladi)
B) vrocinski val (starejsi, bolni)



Dejavniki tveganja

* Obcutljivost posameznika na vrocCino je odvisna
od:

starost

telesna teza

fizicna pripravljenost
stopnja aklimatizacije
metabolizem

uporaba alkohola/drog
zdravstveno stanje/bolezni



Ogrozenost?
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France: More than 10,000 dead in record
heat wave

European heatwave caused 35,000
deaths



Ogrozenost?

Starejsi
Kronicni bolniki
Dojencki
Delavci:

Gradbenistvo
— Kmetijstvo
— Vojska
— Gasilci

e V zaprtih prostorih: industrija, pekarne,...

— V ZDA ~30 smrti na leto med delavci (od 650/leto)



PRAVILNIK
o zahtevah za zagotavljanje varnosti in zdravja delavcev na delovnih mestih

Ce delavci delajo na prostem, mora delodajalec
delovna mesta urediti tako, da:

...50 delavci zavarovani pred neugodnimi
vremenskimi vplivi...



Ukrepi ob visokih temperaturah

* zacasni ukrepi
— prerazporeditev delovnega Casa
— krajsi delovni Cas
— dodatni odmori

— dodatni napitki
* do 3-4 litre tekoCine
* NE alkoholne pijace, kofein, teofilin

— zmanjsanje intenzivnosti dela
* najbolj zahtevna dela zgodaj zjutraj

— lahka in zracna oblacila
— delo v paru
— prekinitev delovnega procesa



Ukrepi ob visokih temperaturah

* dolgorocni ukrepi
— nacrtovanje delovnega procesa upostevaje vremenske
pogoje

Delavec ima pravico odkloniti delo, e mu grozi neposredna
nevarnost za zivljenje in zdravje



Aklimatizacija

FizioloSka adaptacija toplotni obremenitvi

— Potenje

— Prekrvavitev koze

— TekocCinsko ravnotezje

— Kardiovaskularna funkcija

— Misi¢ni metabolizem

— Celi¢ne odpornosti

Novi delavci 90 minut prvi dan — vsak dan 20% vec (pravilo 20%)
Izkuseni delavci 4 ure prvi dan (50%), v 4-5 dneh polni delavnik
5-14 dni

Predpogoj:

— Dovolj tekocCin

— Odmori (na hladnem)

Reverzibilen proces!



