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PSIHOSOCIALNA TVEGANJA

Psihosocialni stres na delovhem mestu
povzroca kombinacija delovnih zahtey,
nadzora dela, socialne podpore in
organizacijske kulture
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PSIHOSOCIALNA TVEGANJA

POVZROCAJO

» slabo vzdusje v delovhem okolju
* dozivetje stresa
» preobremenjenosti

e SO vZrok tezav v telesnem iIn
dusevnem zdravju

itetni klini¢ni center ljubljana (/C -
University Medical Centre Ljubljana



PSIHOSOCIALNA TVEGANJA

POSLEDICE

* slabo pocutje

» zdravstvene tezave
* bolniski stalez

* Invalidnost
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* upad ucinkovitosti
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PSIHOSOCIALNA TVEGANJA

smiselno jih je prepoznavati in

jih obvladovati




PsyHealth worXs!

Predstavljen bo:
* EIT izobrazevalni program za

obvladovanje psihosocialnih
tveganj na delovhem mestu
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PsyHealth worXs!

* je vseevropski interdisciplinarni
izobrazevalni program

 namenjen specialistom MDPS,
psihologom, varnostnim inzenirjem,
delavcem, delodajalcem oziroma
vsem, ki se ukvarjajo z varnostjo in
zdravjem pri delu




PsyHealth worXs!

UDA

* filmcki, video posnetki

» dodatna gradiva

* naloge

* Interdisciplinarne razprave
* simulacije

* povratne informacije

« SLOVENSKI JEZIK




PsyHealth worXs!

* navzkrizno zbiranje najboljsih
evropskih praks s tega podrocCja

* program zeli predvsem preusmeriti
pozornost na delovne pogoje in jih
prilagoditi delavcem

 Cilj: prilagoditev delovnega
mesta/okolja delavcem in ustvarjanje
delovnih pogojev za varno in zdravo
delo




PROJEKT EIT Helth »PsyHealth

WOrXs«

s RWTHX: PsyHealth worXs! Psychosocial Health
Prevention and Work standards | edX

PREDSTAVITEV
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