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cﬁj' Prestrukturiranje

 Spremembe v svetu dela

* Prestrukturiranje = kontinuiran proces,
ki 1 negotovost

 Povezanost prestrukturiranja in zdravja
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-4 Vplivi prestrukturiranja

* Prestrukturiranje vpliva na:

- odpuscene delavce

- prezivelce

- menedzerje

- druzine

- Sirso skupnost

- podjetja & gospodarstvo
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« Znanstveni in empirichi dokazi o negativhem
vplivu prestrukturiranja na zdravje
zaposlenih:

= T obolevnost (kardiovaskularne bolezni, duSevne motnje, ...)

- T veéja umrljivost (splos$na, zaradi kardiovaskularnih bolezni,
samomori, ...)

- | zaposljivost
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Je v procesu prestrukturira{ﬁja :
Slovenija

Do leta 2012 ni bilo v Sloveniji opravljene nobene raziskave na tem
podrocju

 Podatki o bolniSkem stalezu

«  KIMDPS orje ledino na podroéju zdravja v procesih prestrukturiranja
od leta 2008

« Sodelovanje v ve€ mednarodnih projektih in mrezi IRENE
(2 Studijska primera v okviru projekta IRENE+FT)

 Raziskava “Zdravje delavcev v procesih prestrukturiranja podjetij —
primer poslovne skupine Mura”
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ziskava “Zdravje delavcev v
procesih prestrukturiranja podjetij”

« Oblikovanje kohorte za raziskavo

(ob pomoc€i Obmocne sluzbe ZSSS za Pomurje): zbranih 2036 soglasij za
sodelovanje v raziskavi

* Priprava vprasalnika
(sodelovanje s strokovnjaki s Fakultete za druzbene vede)

* lzvedba raziskave (CJMMK):

telefonsko anketiranje med 10. decembrom 2012 in 9. januarjem 2013
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prasalnik - podrocja

 Demografski podatki

 Ekonomski polozaj/finanéna varnost

« Status zaposlenosti/brezposelnosti

« Spremembe organizacijske klime

* Dozivljanje prestrukturiranje/odpuséanja
 Percepcija zaposlenosti in brezposelnosti
« Zdravje in dobro pocutje

* Druzina

« Socialna opora

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klini¢ni institut za medicino dela, prometa in Sporta

www.cilizadelo.si
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ultati 1: demografski podatki

N vzorca: 1046 anketirancev

Spolna struktura:
86% zensk in 14% moskih

Starostna struktura:

priblizno polovica anketirancev je starih med 41 in 50 leti, dobra
tretjina pa med 51 in 60 leti.

Izobrazbena struktura:

40% anketirancev ima kon€ano poklicno solo, nekaj manj osnovno
solo, dobrih 15% srednjo solo, le 3% anketirancev pa visjo ali visoko
izobrazbo

3 skupine obravnavanih anketirancev:
prezivelci, ponovno zaposleni in brezposelni

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klini¢ni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



 Samoocena zdravja
« Samoocena zdravstvenih simptomov:

nemirnost in zaskrbljenost, mo¢no razbijanje srca, tezave s
spanjem, tezko dihanje, vrtoglavica, bolecine v prsih, tezave s
spominom ali koncentracijo, glavobol, izguba apetita, prevelik
apetit, ...

* Medicinske diagnoze:

povisan krvni tlak, povisan holesterol, tezave s srcem, sréni
infarkt, sladkorna bolezen, rana na zelodcu ali dvanajsterniku,
depresija, ...)
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Samoocena zdravja

Raziskava MURA SJM 2001/3

Zelo dobro ali odlicno 4% Zelo dobro ali odliéno 27%
Dobro 29% Dobro 60%

Zadovoljivo ali slabo 67% Zadovoljivo ali slabo 13%

“You’ve got a rare condition called ‘good health’.
Frankly, we’re not sure how to treat it.”
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ocena zdravstvenih
simptomov

45,0%
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Nemirnost Mocno razbijanje TeZave sspanjem  Teiko dihanje Vrtoglavica  Boledine, zbadanje
zaskrbljenost srca v prsih

W Raziskava Mura ® SJM 2001/3
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@mminske diagnoze —

" povisan krvni tlak

Raziskava MURA CINDI 2012

« 38% vseh anketirancev 26% anketirancev

* 66% obolelih se je zdravilo v
c¢asu prestrukturiranja

 42% se je bolezen med p.
poslabsala
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Mdicinske diagnoze —

povisan holesterol

Raziskava MURA CINDI 2012

« 22% vseh anketirancev 24% anketirancev

* 50% obolelih se je zdravilo v
c¢asu prestrukturiranja

 33% se je bolezen med p.
poslabsala
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%edicinske diagnoze —

tezave s srcem

Raziskava MURA SJM 2001/3

* 16% vseh anketirancev 20,7% anketirancev

* 64% obolelih se je zdravilo v
c¢asu prestrukturiranja

 49% se je bolezen med p.
poslabsala

“Are you under a lot of stress lately,
or have you always had six
separate heartbeats?”
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'@):!!lcinske diagnoze — &

S sladkorna bolezen

Raziskava MURA CINDI 2012

* 4,5% vseh anketirancev 6,6% anketirancev

* 66% obolelih se je zdravilo v
c¢asu prestrukturiranja

 54% se je bolezen med p.
poslabsala
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Mdnske diagnoze — o

- rana na zelodcu

Raziskava MURA CINDI 2012

* 10% vseh anketirancev 7% anketirancev

* 59% obolelih se je zdravilo v ,.
¢asu prestrukturiranja - .

 46% se je bolezen med p. ‘
poslabsala

Peptic Ulcer Disease
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dicinske diaghoze —

depresija
Raziskava MURA CINDI 2012
« 26% vseh anketirancev 8% anketirancev

* 54% obolelih se je zdravilo v
c¢asu prestrukturiranja

 48% se je bolezen med p.
poslabsala
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o Zakljuéki 1

« Nasi anketiranci 2 do 3x pogosteje porocCajo o
simptomih kot so nemirnost/zaskrbljenost, mocno
razbijanje srca, tezave s spanjem, tezko dihanje,
bolecine/zbadanje v prsih in vrtoglavica!!!

 Pogosteje imajo diagnosticiran povisan krvni tlak in
depresijo, ki Se posebej izstopal!!

* Priblizno polovica anketirancev z diagnozo je
porocala o poslabsanju bolezni med
prestrukturiranjem!!!
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Zakljuéki 2

« Posamezne diagnoze se proti pricakovanjem niso
izkazale za pogostejse v preucevani populaciji.

* Nekatere tuje raziskave niso uspele potrditi
povezanosti med prestrukturiranjem in dolocenimi
boleznimi, ali pa so jih potrdile le za moski spol!

* Nedvomno je odnos med prestrukturiranjem in
zdravjem zelo kompleksen! Potrebno je nadaljnje
raziskovanje na tem podrocju!
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Hvala za pozornost!
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