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STARENJE OPEKOTINE

KARCINOM

ULTRALJUBICASTO
ZRACENJE

izaziva brze i odgodene Stetne
posljedice na kozi. Ucestali rani
nezeljeni ucinak su opekotine od
sunca razlicitih stupnjeva. Kod
lakSih opekotina od sunca nastaje
pekude i bolno crvenilo koze, a kod
tezih se razvijaju otekline i mjehuri;
kasnije se koZa odvaja i ljusti.

DugogodiSnje dugotrajno izlaganje
potiCe starenje koZe — ona postaje
suha, neelasticna i naborana, a
moze biti i crvena i otvrdla te se
pojavljuju proSirene Zilice i
neravnomjerna pigmentacija.

Povecava se rizik od nastanka
razli¢itih vrsta raka koze, medu
kojima je najopasniji melanom.

Radnici koji rade na otvorenom izloZeni su
ultraljubicastom sunéevom zracenju i
visokim temperaturama.
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ULTRALJUBICASTO
_ ZRAGENJE IZAZIVA
OSTECENJA KOJA DOVODE

DO RAZVOJA RAKA KOZE.

U SLOVENIJI OD RAKA
KOZE SVAKE GODINE OBOLI
VISE 0D 3000 0SOBA,

0D CEGA MELANOM KAO
NAJOPASNIJI OBLIK CINI

OTPRILIKE 700 SLUGAJEVA.

SVAKE GODINE VISE 0D
150 BOLESNIKA |
UMRE 0D RAKA KOZE.

VISOKE
TEMPERATURE

Zbog prekomjernog
znojenja i nedovoljnog
unosa tecnosti
dugotrajan rad na
visokim temperaturama
moze izazvati
nemogucnost odrZavanja
normalne tjelesne
temperature, dehidraciju
i pregrijavanije tijela,

a to izaziva slabost,
glavobolju, nesvjesticu,
konvulzije, u najtezim
sluGajevima i

toplinski udar koji
zahtijeva hitnu
medicinsku pomog.
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POTRAZITE POKRIJTE POKRIJTE

sjenu kad god sve dijelove tijela glavu i vrat
je to moguce

Radite u sjeni. Ako to nije Nosite gusto tkanu, a istovremeno Stavite sesir Sirokog oboda ili
moguce, potraZite prirodnu ili Siroku i laku zaStitnu odjecu, koja kapu sa dugim Stitnikom
umjetnu sjenu na radilistu ili u treba ukljucivati majicu ili koSulju sa i legionarskim dodatkom.
njegovoj blizini barem tokom dugim rukavima i duge hlace. Takva | kacige trebaju imati Stitnik i
odmora koji trebaju biti CeSci odjeca omogucava isparavanje znoja dodatak za zastitu usiju

ako je suncevo UV zracenje i ventilaciju tijela, a istovremeno ne i vrata.
jako, a temperature na radilistu propusta UV zrake.
visoke.

RIZIKUJ! RIZIKUJ!
ZASTITISEL — ZASTITI SE!

RIZIKUJ! RIZIKUJ!
ZASTITI SE! ZASTITI SE!
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ZASTITITE POPIJTE NAMAZITE

oCi i nos Sto viSe vode izloZzene dijelove tijela
Tokom rada cesto pijte

Oci zastitite suncanim osvjezavajuca bezalkohoina pica, Prije pocetka rada na suncu i
naocarama sa oznakom najbolje vodu. Tokom f/zvlckog rada kasnije vise puta tokom rada

UVA i UVB koje dobro na ofvarenom preponictje s da izloZene dijelove tijela
prianjaju na lice i time popijete casu tecnosti na svakih namazite debelim slojem

sprjecavaju i bocno 1510020, minllia; 0010510, 006 kreme sa zastitnim faktorom
zracenje oGiju. decilitara do jedne litre na sat ili 30 i vise.

prema potrebi.

Projekt sufinansira Ministarstvo za zdravlje RS.

univerzitetni
klinicni center ljubljana | REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




