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PLAKJE DJEGIE

KANCER

RREZATIMI
ULTRAVJOLLCE

shkakton pasoja té démshme, té cilat
shfagen mé voné né Iékuré. Efektet e
zakonshme negative té hershme jané
djegiet nga dielli té shkalléve té
ndryshme. Né rastin e djegieve té lehta
nga dielli, shfaget skugja e IEkurés, né
rastet mé té rénda zhvillohet énjtja e
[ékurés dhe flluskat; mé voné, [ékura
bie dhe gérohet.

Né ekspozimin e vazhdueshém
afatgjaté, plakja e lékurés
pérshpejtohet - I€kura béhet e thateé,
joelastike dhe me rrudha, gjithashtu
mund té shfagen rrudha té kuge, me
venitje té zgjeruara dhe me ngjyré jo té
njéjte.

Rritet rreziku i zhvillimit té llojeve té
ndryshme té kancerit té Iékurés, ndér té
cilét éshté mé i rrezikshmi melanoma.

Punétorét té cilét punojné jashté jané. té
ekspozuar ndaj rrezatimit ultravjollcé té
diellit dhe temperaturave té larta.
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RREZATIMI ULTRAVJOLLCE
SHKAKTON DEFEKTE QE
GOJNE NE ZHVILLIMIN E
KANCERIT TE LEKURES.

NE SLLOVENI ME S_!-IUME
SE 3000 NJEREZ
SEMUREN GDO VIT NGA
KANCERI | LEKURES,

NGA MELANOMA SI
FORMA ME E REZIKSHME
PREJ RRETH 700.

ME SHUME SE 150
PACIENTE VDESIN CDO
VIT PER SHKAK TE
KANCERIT TE LEKURES.
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TEMPERATURAT
E LARTA

mund té rezultojé né
djersitje té tepruar dhe
marrje joadekuate té
Iéngjeve duke shkaktuar
pamundgésiné pér té
ruajtur temperaturén
normale té trupit,
dehidratimin dhe
mbinxehjen e trupit,

kjo con né vjellje, dhimbje
koke, marramendje,
ngérce té nxehtésisé dhe

né rastet mé té véshtira
edhe né goditje nga
nxehtésia cfaré kérkon
ndihmé urgjente
mjekésore.
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KERKONI MBULONI MBESHTILLNI

hije, sa heré

18 jeté e mundur té gjitha pjeseét e trupit kokén dhe gafén
Punoni nén hije. Nése kjo nuk Vishni rroba t€ dendura, por té buta Vendosni njé kapelé me strehé
éshté e mundur, gjeni njé hije dhe té lehta, mbrojtése qé mund té té gjeré ose kapelé me

natyrore ose artificiale né vendin pérfshijné njé bluzé ose kémishé me mbrojtése té gjaté me njé
e punés ose afér tij té paktén méngé té gjata dhe pantallona té shtojcé legjionare. Edhe
gjaté pauzave té pushimit qé gjata. Kjo veshje lejon avullimin e helmetat duhet té kené
duhet t€ jené mé té shpeshta djersés dhe ajrosjen e trupit, dhe mbrojtése dhe aksesoré pér
nése rrezatimi UV i diellit éshté i njékohésisht nuk lejon depértimin e mbraojtien e veshéve dhe
larté dhe temperaturat t€ larta. rrezatimit UV. qafrés.

MOS

RREZIKO!
KE KUJDES!

MOS MOS

IREZIKO! RREZIKO!
KUJDES!  KE KUJDES!
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MBRONI PINI LYENI

syté dhe hundén sa mé shume ujé pjesét e ekspozuara
té trupit

Mbroni syté me syze dielli Gjaté punés pini shpesh pije

me mbrojjen e theksuar UVA freskuese joalkoolike, mé sé miri Para se té filloni punen né diell
dhe UVB qé i pérshtaten ujé. Gjaté punés fizike né natyré dhe pastaj vazhdimisht gjate
fytyrés suaj per & rekomandohet té pini njé goté punés, pjesét e ekspozuara té
T T vt Y T T
Y ose nga 6 decilitra deri né njé litér faktor mbrojtes prej 30 ose me
né oré apo sipas nevojés. shume.
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