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Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah med Solsko mladino

l. del: Osnova in raziskovalni nacrt

A) Uvod

ESPAD — Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah med Solsko mladino je
raziskava o razsirjenosti uporabe psihoaktivnih snovi med vSolanimi mladostniki. Do
zdaj je v izbranih evropskih drzavah — in tudi Sloveniji — potekala petkrat (leta 1995,
1999, 2003, 2007 in 2011) (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9). Poleg tega so bili podatki o uporabi
psihoaktivnih snovi zbrani na vsedrZavnih populacijskih vzorcih Se v okviru doktorske
disertacije prof. Tomorijeve (10) in raziskave o Dejavnikih tveganja med slovenskimi
srednjesolci (11). Leta 1983 je bila izvedena raziskava o zlorabi drog med Studenti
ljubljanske univerze (12). Z razsirjenostjo uporabe tobaka in alkohola med dijaki1 prvih
in tretjih letnikov srednjih 3ol se je ukvarjala raziskava Stergarjeve iz leta 1990 (13).
Vprasanja o uporabi tobaka, alkohola in marihuane so vklju¢ena tudi v mednarodno
raziskavo Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju, ki poteka na
reprezentativnih vzorcih 11-, 13- in 15-letnikov v Sloveniji od leta 2002 v Stiriletnih
intervalih (14, 15, 16).

Ugotovitve vseh nastetih raziskav, razen HBSC, so povzete v porocilu o raziskavi ESPAD
2007 (9), zato jih ne bomo ponavljali. Povzeli pa bomo rezultate in priporocila, ki so
izhajala iz ugotovitev ESPAD 2007, in trende iz let 1995-1999-2003-2007.

Osnovni cilji raziskave ESPAD 2007 so bili: zbrati podatke o uporabi tobaka, alkohola in
preostalih drog med dijaki, rojenimi leta 1991 v Sloveniji; prispevati slovenske podatke
v mednarodno bazo podatkov; preuciti spremembe oziroma trende pri uporabi
alkohola in preostalih psihoaktivnih snovi v obdobju 1995 — 1999 — 2003 — 2007 med
dijaki, rojenimi v leta 1979, 1983, 1987 oziroma 1991 v Sloveniji in primerjati podatke o
uporabi psihoaktivnih snovi v Sloveniji s podatki in trendi v drugih evropskih drzavah
oziroma sosednjih drzavah (9).

Podatki ESPAD 2007 kazZejo doloéene premike in stanje pri uporabi psihoaktivnih snovi,
ki zahteva resno ukrepanje v smislu promocije zdravja otrok in mladine ter
preventivnega dela z razlicnimi ciljnimi skupinami. Rezultati raziskave ponujajo trdna
izhodis¢a za nacrtovanje programov promocije zdravja pa tudi za nalrtovanje
preventivnih programov — le uporabiti bi jih bilo treba (9).

1 . o . ey o v . . . ..
lzrazi, zapisani v slovni¢ni obliki moskega spola, so uporabljeni kot nevtralni in veljajo
enakovredno za oba spola.
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V zaklju¢ku avtorji ugotavljajo, da bi bilo treba vloziti ve¢ vsestranskih naporov v delo z
mladostniki in starsi, saj so se tako pri tobaku in alkoholu kot pri izbranih prepovedanih
drogah pokazale statisticno znacilne povezave z zaznanim vzgojnim ravnanjem starsev,
zaznanimi mnenji starSev in tudi z vedenjem sorojencev in vrstnikov (9).

Leta 2007 se je nadaljevalo naras¢anje iniciacij in rednega pitja med vSolanimi 15- do
16-letniki, ki je evidentirano od zaCetka izvajanja raziskave ESPAD v Sloveniji in Evropi
leta 1995. Iniciacije so zrastle s 86,9 % na 93,7 %, redno pitje pa s 14,1 % kar na 31,4 %.
Vec kot 80 % 15- do 16-letnikov je menilo, da so jim alkoholne pijace dostopne (9).

Razsirjenost kajenja tobaka se je v obdobju med letoma 2003 in 2007 statisticno
znacilno zmanjsala — tako iniciacije kot redno kajenje. Nedvomno je spodbudno dejstvo
posledica vsestranskih naporov pri nadzoru nad uporabo tobaka v Sloveniji in EU na eni
strani in intenzivnega preventivnega dela v osnovnih Solah na drugi strani. Vsekakor pa
nas dosezeno ne bi smelo uspavati, ampak bi bilo treba intenzivno nadaljevati tako
nadzor izvajanja zakonodaje kot tudi programe spodbujanja nekajenja v osnovnih
Solah. Med pomembnejsimi nalogami je nadzor nad prodajo tobacnih izdelkov
mladoletnim, saj je bilo ve¢ kot tri Cetrtine 15- do 16-letnikov leta 2007 mnenja, da si
cigarete zlahka kupijo kljub starostni omejitvi 18 let za nakup. Vec napora bi bilo treba
usmeriti v dosledno in sistemati¢no izvajanje preventivnih programov, saj se je jasno
pokazala znacilna povezava nekajenja z zaznanim tveganjem zaradi kajenja (9).

Pri uporabi prepovedanih drog je — tako kot pri uporabi tobaka — prislo v obdobju med
letoma 2003 in 2007 do statisti¢no znacilnega zmanjsanja odstotka iniciacij — z 28,8 %
na 23,6 % uporabnikov katere koli prepovedane droge v vsem Zivljenju, redne uporabe
pa s 6,6 % na 4 %. Sprememba je bila pogojena predvsem s spremembo v uporabi
marihuane, ki je »odgovarjala« za vedji del kombinirane spremenljivke (9).

Primerjava odgovorov slovenskih anketirancev z evropskimi povpredji za leto 2007 je
pokazala, da je najizrazitejSa poteza slovenskih rezultatov v primerjavi s povpredji drzav
ESPAD visok odstotek anketiranih, ki so odgovorili, da so v Zivljenju Ze vdihavali hlape
zato, da bi bili zadeti (16 % proti 9 %). Slovenski dijaki so v 12 mesecih pred anketo
pogosteje kot povprecje ESPAD pili alkoholne pijae in se opijali. Ob zadnji pivski
priloZznosti so v povprecju popili 4,5 centilitra Cistega alkohola — povprecje ESPAD je
bilo 4,2 centilitra. Odstotek kadilcev v preteklih 30 dneh je bil enak kot povprecje
ESPAD (29 %). Uporaba kanabisa v vsem Zivljenju je bila rahlo nad povprecjem ESPAD
(22 % proti 19 %), prav tako uporaba katere koli prepovedane droge, razen kanabisa, v
vsem zivljenju (8 % proti 7 %). Odstotki uporabe pomirjeval brez recepta (5% proti
6 %) in kombinacije alkohola in tablet (4 % proti 6 %) so bili pod povpre¢jem ESPAD (8).
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B) Cilji raziskave ESPAD 2011

Glavni cilji raziskave so bili:

— zbrati podatke o uporabi tobaka, alkohola in preostalih drog med dijaki, rojenimi
leta 1995 v Sloveniji; raziskava je potekala tudi v treh zdravstvenih regijah (Koper,
Novo mesto in Ravne na Koroskem), vendar v tej publikaciji predstavljamo le
podatke na ravni drzave;

— prispevati slovenske podatke v mednarodno bazo podatkov;

— preuciti spremembe oziroma trende pri uporabi alkohola in preostalih
psihoaktivnih snovi v obdobju med leti 1995-1999-2003-2007-2011 med dijaki,
rojenimi leta 1979, 1983, 1987, 1991 oziroma 1995 v Sloveniji;

— primerjati podatke o uporabi psihoaktivnih snovi v Sloveniji s podatki in trendi v
drugih evropskih drzavah oziroma sosednjih drzavah.

Spoznanja o uporabi psihoaktivnih snovi in spremembah v opazovanem obdobju lahko
sluzijo kot podlaga za nacrtovanje programov vzgoje za zdravje in promocije zdravja.

Raziskava se ponavlja na Stiri leta.

C) Eti¢na vprasanja

V mnogih slovenskih srednjih Solah Solski svetovalni delavci na zacetku Solskega leta
zberejo privolitev starSev, da njihovi otroci lahko sodelujejo v raziskavah. Glede na to
pristanek starSev za sodelovanje dijakov v raziskavi ESPAD ni bil potreben in tudi v
vprasalniku ni bilo vprasanj o osebnih podatkih ter vprasanj, ki bi lahko kakor koli
ogrozala anketirane. Med zbiranjem in obdelavo podatkov je bila namrec zagotovljena
popolna anonimnost anketiranih (nobenih osebnih vprasanj, razmere med
izpolnjevanjem take kot med pisanjem testov, oddaja v zalepljeni ovojnici, nih¢e na Soli
nima vpogleda v odgovore, neposredno posiljanje vprasalnikov na Klini¢ni institut za
medicino dela, prometa in §porta (KIMDPS), obdelava podatkov ni nikoli omejena na
posamezni razred ali Solo).

Ne glede na navedeno pa so nekateri Solski svetovalni delavci od starSev pred anketo
pridobili pristanek za sodelovanje njihovih otrok. V ta namen smo na KIMDPS pripravili
kratko predstavitev raziskave, namena in njenih ciljev ter obrazec, na katerem so s
podpisom dovolili sodelovanje otrok v raziskavi.

11
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€) Okvir vzoréenja — populacija dijakov, na podlagi katere je bil izbran
vzorec

Raziskava je potekala na podrocju Republike Slovenije (vsedrZavni vzorec) in v treh
zdravstvenih regijah. V tem porocilu predstavljamo ugotovitve vsedrzavne raziskave.

V ESPAD 2011 naj bi sodelovali dijaki, ki so bili rojeni leta 1995. Spomladi leta 2011 je
bila vecina generacije 1995 vpisana v prvi letnik srednjih Sol.

Po podatkih Statisticnega urada Republike Slovenije je bilo leta 1995 v Sloveniji
Zivorojenih 18.980 otrok (9.741 deckov in 9.239 deklic). Vecina je zacela obiskovati
osnovno Solo po novi zakonodaji, ki so jo uvajali postopoma in je stopila v veljavo v
Solskem letu 2003/2004. Po tej traja obvezno Solanje devet let; v prvi razred se vpisejo
otroci, ki v letu zacetka obiskovanja osnovne Sole dopolnijo Sest let; e otrok ni dovolj
zrel za zacetek obiskovanja osnovne 3ole, se vpis lahko odlozi.

Tabela 1: Vpis generacije 1995° na zacetku Solskega leta 2010/2011

Vrsta Sole in razred Vsi % Moski %
0S - 4. razred 1 0,0 1 0,0
0S - 5. razred 2 0,0 0 0,0
0S - 6.razred 7 0,0 4 0,0
0S - 7. razred 19 0,1 13 0,1
0S - 8. razred 52 0,3 33 0,3
0S8 -9. razred 725 3,9 427 4,4
S§—1. letnik 16.969 90,1 8.698 90,2
S8 — 2. letnik 1.029 5,5 444 4,6
SS —3. letnik 24 0,1 20 0,2
SS—4. letnik 0 0,0 0 0,0
S§ - 5. letnik 0 0,0 0 0,0
Skupaj 18.828 100,0 9.640 99,8

Vir: Statisti¢ni urad Republike Slovenije

V tabeli 1 prikazujemo vpis generacije 1995 v osnovne in srednje Sole v Solskem letu
2010 /2011. Osnovne 3ole jih je obiskovalo 806 (4,3 % vseh, ki so bili rojeni leta 1995 in
so bili na zacetku Solskega leta vpisani v osnovne ali srednje Sole v Sloveniji), od tega jih
je bilo 0,04 % vpisanih v sedmi razred, 0,3 % v osmi razred in 3,9 % v deveti razred.

2 Generacijo 1995 sestavljajo vsi mladostniki, rojeni leta 1995, ki so na zacetku 3olskega leta
2010/2011 obiskovali osnovne ali srednje 3ole v Sloveniji.
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Na zacetku 3olskega leta 2010/2011 je bilo 18.022 (95,7 %) pripadnikov generacije 1995
vpisanih na srednje Sole v Sloveniji, od tega vecina v prvi letnik — 16.969 ali 90,1 %
celotne generacije 1995, v drugem letniku jih je bilo 1.029 (5,5 %) in v tretjem 24 (0,1 %).

Tabela 2. Velikost kohorte, velikost dijaske populacije in okvir vzoréenja

Prebivalci Vel il Rojeni leta
Rojeni leta | Slovenije, . A .. | 1995, ki jih
1995 rojeni leta el roje;" =2t mje? ! pokriva okvir
leta 1995 leta 1995 "
1995 vzorcenja
Absolutne 18.980 19471 18.948 18.828 16.969
Stevilke
Velja za leto | 1995 1. januar september | september |september
2011 2010 2010 2010

Okvir vzorcenja je reprezentativen za priblizno 90 % rojstnega letnika 1995 in za vse
dijake, vpisane v prvi letnik srednjih Sol v Sloveniji, za oba spola in vse vrste
srednjesolskih programov.

Srednjesolsko izobraZevanje obsega Stiri vrste programov:

— splosno srednje izobrazevanje — gimnazijski program, ki traja Stiri leta, se deli na
splosno (splosna gimnazija, klasicna gimnazija, gimnazija s Sportnim oddelkom,
gimnazija z evropskim oddelkom, gimnazijski izobraZzevalni programi zasebnih
katoliskih Sol ter program mednarodne mature) in strokovno gimnazijo (tehniska,
ekonomska in umetniska);

— srednje tehnisko in strokovno izobraZevanje (tehnisko, medicinsko ...);

— srednje poklicno izobraZzevanje in

— niZje poklicno izobraZevanje.

Na zacetku 3olskega leta 2010/2011 je bilo po podatkih Ministrstva za $olstvo in $port v
Sloveniji 164 srednjih Sol — 158 javnih in 6 zasebnih. Po podatkih Statisti¢cnega urada
Republike Slovenije je bilo v $olskem letu 2010/2011 v prvi letnik srednjih $ol vpisanih
21.266 dijakov (11.218 dijakov in 10.048 dijakinj) (17).

Nekatere srednje Sole so izvajale samo eno vrsto programa (npr. gimnazija), druge pa
vec vrst (npr. nizji in srednji poklicni program ter Stiriletni tehniski).

* Tudi izobraZevanje otrok s posebnimi potrebami.
% Brez %ol za otroke s posebnimi potrebami.
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Tabela 3. Vrsta programa, stevilo Sol in stevilo oddelkov prvega letnika, vklju¢enih v
okvir vzorcenja

Izobrazevalni program Stevilo 3ol Stevilo oddelkov prvega letnika
Gimnazija ni relevantno 286

Srednja tehniska in ni relevantno 312

strokovna Sola

Srednja poklicna Sola ni relevantno 190

NizZja poklicna Sola ni relevantno 40

Skupaj 828

Statisticne podatke o vpisu v posamezne oddelke prvega letnika srednjih Sol za
mladino v $olskem letu 2010/2011 (stanje januarja 2011) je izdelal KIMDPS.

Na zadetku novembra 2010 smo pisali ravnateljem vseh srednjih Sol v Sloveniji. V
pismu smo predstavili raziskavo ESPAD (poslali smo jim tudi knjigo z rezultati za leto
2007) in namen zbiranja podatkov o oddelkih (oznaka oddelka, vrsta programa, Stevilo
dijakov/dijakinj, Stevilo fantov). Poleg frankirane ovojnice z naslovom KIMDPS smo
priloZili obrazec za vsak program, ki ga ponuja srednja 3ola, v katerega je Sola zapisala
podatke o oddelkih prvega letnika.

Vecina Sol je odgovorila do konca novembra, druge smo poklicali oziroma jih skusali
doseci po elektronski posti. Na zacetku decembra 2010 smo imeli podatke o vpisu v vse
oddelke prvega letnika srednjih Sol v Sloveniji.

Tabela 4: Vpis v prvi letnik srednjih Sol po vrsti programa, Solsko leto 2010/2011,
mladina

Vrsta programa | Stevilo Stevilo | % vpisa- | Fantje | % Povpr.
oddelkov | dijakov | nihv fantov | Stevilo
pro- Vv pro- dijakov/
gramu gramu | oddelek
Gimnazijski 286 8.148 38,7 3.337 30,7 28,5
Tehniski 312 8.217 39,0 4312 39,7 26,3
Poklicni (3-letni) 190 4.312 20,5 2.936 27,0 22,7
Poklicni (2-letni) 40 395 1,9 275 2,5 9,9
> 828 | 21.072 100,1 | 10.860 99,9 25,4

Vir: Klini¢ni institut za medicino dela, prometa in Sporta, december 2010.

14



Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah...

Osnova in raziskovalni nacrt

D) Vzorcenje

Stratificirani nakljuéni vzorec smo izdelali tako, da smo pripravili Stiri sezname
oddelkov prvega letnika za Stiri vrste srednjesolskih programov (gimnazijski, srednji
tehniski in strokovni, srednji poklicni in nizji poklicni). Za vsak oddelek so bili navedeni
ti podatki:

— zaporedna Stevilka oddelka,

— oznaka razreda,

— ime sole,

— vrsta programa,

— Stevilo vpisanih,

— Stevilo fantov.

Razrede, ki naj bi sodelovali v raziskavi, smo izbrali po naklju¢ju. Potem ko sta bila
dolocena velikost vzorca in Stevilo oddelkov v vzorcu, smo z vsakega od Stirih
seznamov izbrali doloceno Stevilo oddelkov. Za vsak seznam smo dolocili korak izbire. V
zaporedno Stevilko prvega povzorienega razreda na seznamu. Nato je bil izdelan
seznam v vzorec izbranih oddelkov, sestavljen iz Stirih seznamov za Stiri vrste
srednjesolskih programov.

Tabela 5: Stevilo dijakov, ki so bili izbrani v vzorec
izobraZevalnega programa za mladino

po vrsti srednjesolskega

Vrsta Stevilo Stevilo % Stevilo % fantov
srednjesolskega oddelkov | dijakov fantov v
programa programu
Gimnazijski 62 1.755 38,8 719 31,0
Srednjetehniski in 66 1.719 38,0 870 37,5
strokovni

Srednji poklicni 41 929 20,5 648 28,0
Nizji poklicni 11 125 2,8 81 3,5
T 180 4.528 100,1 2.318 100,0

Vir: Klini¢ni inStitut za medicino dela, prometa in Sporta, januar 2007

V vzorec smo izbrali 180 oddelkov prvega letnika iz 127 srednjih 3ol, kar pomeni 4.528
v prvi letnik vpisanih dijakov (21,5 % vpisanih).

Vzorec bi moral biti reprezentativen za vse dijake prvega letnika, ki so bili rojeni leta
1995, za vse vrste srednjesolskih programov za mladino in za oba spola.
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E) Izvedba raziskave

Prvi stiki s Solami

Prvi stik z vsemi srednjimi Solami smo navezali na zacetku novembra 2010, ko smo
zbirali podatke o Stevilu oddelkov prvega letnika na Soli in vpisu vanje.

Naslednji stik je bil februarja 2011, in sicer s Solami, katerih oddelke smo izbrali v
nakljuéni vzorec. Njihovim ravnateljem smo pisali pismo, v katerem smo predstavili
raziskavo ESPAD, potek zbiranja podatkov, datum anketiranja in viogo S3olskih
svetovalnih delavcev. Zapisali smo oddelke, ki so bili izbrani v vzorec. Pismu smo
priloZili pismo EMCDDA — Evropskega centra za spremljanje drog in zasvojenosti z
drogami. Ministrstvo za Solstvo in Sport je v svojo mesecno okroznico uvrstilo
informacijo o raziskavi ESPAD in ravnateljem priporocilo, da v vzorec izbrane 3ole
sodelujejo.

V nadaljevanju smo telefonirali $olskim svetovalnim delavcem s $ol, katerih oddelki so
bili izbrani v vzorec. Z vsakim smo se pogovorili zato, da bi izvedeli, ali Zelijo sodelovati
v raziskavi. V pogovoru smo tistim, s katerimi v vseh teh letih Se nismo sodelovali,
predstavili raziskavo, z vsemi pa smo se pogovorili o izbranem oddelku (oznaka
oddelka, program, Stevilo vpisanih)/izbranih oddelkih, nacinu placila in datumu izvedbe
anketiranja v razredih.

Solskim svetovalnim delavcem smo pripravili pisna navodila za dijake, natanéna
navodila o poteku anketiranja in vedenju anketarjev med anketiranjem.

Izdelali smo obrazec za porocanje o dogajanju v razredu med anketiranjem (»Razredno
porocilo«).

Distribucija vprasalnikov

Za vsak v vzorec izbrani oddelek prvega letnika smo pripravili posebno skatlo, ki jo je

podjetje za dostavo posiljk (TNT) dostavilo na Solo na ime Solskega svetovalnega

delavca, ki je prevzel delo. Vsebina skatle:

— vprasalniki in ovojnice za vse dijake v oddelku (en komplet vec),

— razredno porocilo,

— natisnjena navodila o vedenju anketarja med izpolnjevanjem vprasalnikov in o
zbiranju podatkov,

— dokument za vractilo $katle na KIMDPS.

Dostava Skatel je potekala sredi marca. Vsaka Skatla je bila opremljena s tremi
nalepkami:

— nalepka z naslovom Solskega svetovalnega delavca,

— nalepka z naslovom KIMDPS za vradanje zbranega materiala na KIMDPS,
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— nalepka z napisom: NE ODPIRAJ! RAZISKAVA!

Zbiranje podatkov v razredu

To pomembno opravilo smo zaupali Solskim svetovalnim delavcem, saj ima vsaka
srednja Sola Solsko svetovalno sluzbo, v kateri so zaposleni psihologi, socialni delavci ali
pedagogi. Stevilo svetovalnih delavcev je odvisno od $tevila oddelkov na srednji $oli.

Solskim svetovalnim delavcem smo pripravili natanéna navodila za zbiranje podatkov in
lastno vedenje v tem Casu. Ker smo Zeleli, da vsi sodelujoci dijaki prejmejo podobne
informacije o raziskavi, smo pripravili in natisnili informacije za dijake, ki so jim jih
Solski svetovalni delavci podali pred zacetkom izpolnjevanja vprasalnika.

Vra&anje izpolnjenih vprasalnikov na KIMDPS

Vsak dijak je vpra3alnik po izpolnjevanju vstavil v ovojnico in jo zalepil ter oddal
olskemu svetovalnemu delavcu. Solski svetovalni delavec je vse vpraalnike v
ovojnicah skupaj z izpolnjenim razrednim porocilom zapakiral v Skatlo posameznega
oddelka in jo odposlal na KIMDPS z dostavno sluzbo takoj po anketiranju.

Pregledovanje skatel z vprasalniki in vprasalnikov ter Sifriranje

Za vsako vrnjeno Skatlo smo primerjali Stevilo vprasalnikov s podatki, podanimi v
razrednem porocilu. Vsak vprasalnik je dobil svojo Sifro (Sifra Sole, Sifra razreda in Sifra
osebe). Vsak vprasalnik smo pregledali, kako kakovostno je izpolnjen. Po novem so se v
bazo vnasali prav vsi vprasalniki, tudi tisti, za katere je bilo popolnoma jasno, da se je
anketiranec npr. norceval oziroma da je odgovoril na manj kot polovico vprasan;.
Oc¢itno neveljavne vprasalnike (npr. vprasalnike z nesramnimi opazkami, Zaljivkami,
bizarnim vzorcem odgovarjanja ipd.) je zelo lahko opaziti, kadar jih drZimo v rokah,
precej teZje pa, ko so vneseni v bazo podatkov in ko jih upravljavec datoteke Cisti. Zato
jih je bilo treba pred vnosom oznaciti s kodo 1 pri spremenljivki VALID1, v tekstovno
spremenljivko VALID2 pa se je na kratko vpisalo razlago tezave z vprasalnikom. V
podatkih se ni smelo delati nikakrSnih popravkov v zvezi z nekonsistentnostjo
odgovarjanja. Vnos podatkov je moral kar se le da natan¢no odrazati dejanske
odgovore, ki so jih izbrali dijaki. Napake pri vnosu podatkov je bilo treba popraviti na
podlagi logi¢ne kontrole podatkov $e v fazi vnosa, in sicer tako, da se je primerjal vnos
z izvirnikom.
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Cas zbiranja podatkov

Zbiranje podatkov je potekalo v tednu od 11. do 15. aprila 2011. Ena 3ola je izvedla
anketiranje 28. in 31. marca (vsaki¢ po en razred), dve Soli pa 18. aprila. Razlog za
spremembo termina je bila odsotnost dijakov, ki so v predvidenem terminu ze imeli
nacértovano drugo dejavnost — npr. delo na terenu.

Komentarji zbiralcev podatkov o postopku zbiranja podatkov v oddelkih

Skoraj 70 % Solskih svetovalnih delavcev ni komentiralo dogajanja v razredu med

izpolnjevanjem vprasalnikov; 56 komentarjev lahko razdelimo v te kategorije:

a) Zanimiva raziskava, dijake zanimajo rezultati in se jih Ze veselijo, zaupajo raziskavi
ESPAD in njenim rezultatom (7 oziroma 3,8 % razredov).

b) Vprasalnik je preteZak oziroma predolg, dijakom je postalo dolgcas/niso bili vec
zainteresirani za odgovarjanje: 18 (10,0 %).

c) Dijaki so se smejali: 3 (1,7 %).

d) Solski svetovalni delavci so opisali dogajanje v razredu ali pa napisali, zakaj so
nekateri dijaki manjkali.

F) Vprasalnik

Uporabljena jedrna vprasanja in vprasanja modulov

V vprasalnik smo uvrstili 233 vprasanj, in sicer vsa jedrna vprasanja (173 postavk), 8
izbirnih vprasanj, vsa vprasanja modulov A (zaznana mnenja starSev o uporabi razlicnih
drog — 12 postavk) in B (psihosocialne spremenljivke — 36 postavk) ter 4 lastna
vprasanja.

Prevajanje in prilagoditev vprasalnika

Vodja raziskave je prevedla vprasalnik iz anglescine v slovenscino na zacetku decembra
2010. Neodvisna prevajalka je nato prevedla slovensko razli¢ico vprasalnika v
angles¢ino. Nato smo primerjali angleski izvirnik z neodvisnim prevodom in presodili
nekaj podrobnosti ter na predlog prevajalke naredili nekaj sprememb v slovenskem
vprasalniku. Potrudili smo se, da bi bil jezik ¢im preprostejsi. Za droge smo dodali tudi
uliécna poimenovanja.

Ker so bili v vzorec izbrani tudi pripadniki italijanske manjsine, je vodja raziskave
prevedla vprasalnik v italijanski jezik, pri tem ji je bil v pomoc¢ vprasalnik italijanske
raziskovalne skupine.
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Preizkus vprasalnika

Vprasalnik smo 2. februarja 2011 preizkusili v enem oddelku srednjega tehniskega
izobrazevanja. Med preizkusom smo bili predvsem pozorni na razumevanje vprasanj,
odgovore na posamezna vprasSanja, €as, ki so ga dijaki porabili za izpolnjevanje
vprasSalnika (najhitrejsi 20 minut, zadnji 32 minut), itd. Po izpolnjevanju smo se z dijaki
pogovorili. Dijakom se vprasalnik ni zdel niti lahek niti tezek. Med izpolnjevanjem je
bilo nekaj smeha in opazk.

G) Obdelava podatkov

Vnos podatkov

Vnos podatkov je potekal s programom SPSS. Shemo za vnos so izdelali v
Mednarodnem centru za obdelavo podatkov. Podatke so vnasali Stirje Studenti, ki jih je
nadzirala raziskovalka. V bazo so se vnasali vsi vprasalniki, ne glede na kakovost
odgovarjanja.

Ciscenje baze

Ko so bili vneseni podatki iz vseh vprasalnikov, smo bazo poslali v mednarodni center,
kjer je potekalo ¢is¢enje podatkov v dveh fazah. V prvi fazi so izlodili neuporabne
primere (npr. brez letnice rojstva), v drugi pa opravili logi¢no substitucijo manjkajocih
vrednosti. Nato so nacionalne podatke poslali raziskovalnemu timu v nadaljnjo
obdelavo.

Obdelava

Obdelavo podatkov je opravila vodja raziskave s programom SPSS 11.0 za PC.
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Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah med Solsko mladino

Il. del: Metodoloski rezultati

A) Sodelovanje Sol

Vse v vzorec izbrane Sole in vsi oddelki prvega letnika so bili pripravljeni sodelovati v
raziskavi in tudi so sodelovali. Nekaj manjsih tezav, ki smo jih uspesno odpravili, je bilo
na nekaj Solah, kjer so bili mnenja, da so dijaki preobremenjeni s sodelovanjem v
razlicnih raziskavah. Isto¢asno kot ESPAD je namrec v Sloveniji potekala tudi raziskava
PISA (OECD Programme for International Student Assessment).

B) Sodelovanje dijakov

Tabela 6: Odziv (% sodelujocCih dijakov od vseh dijakov v izbranih oddelkih) po spolu

Vsi Prisotni % prisotnih
Fantje 2.225 1.971 88,6
Dekleta 2.160 1.912 88,5
Vsi 4.385 3.883 88,6

V raziskavi je sodelovalo 88,6 % vseh, ki so bili izbrani v vzorec, in sicer 88,6 % fantov in
88,5 % deklet.

Ocena sodelovanja dijakov
Na splosno lahko ocenimo, da so dijaki sodelovali korektno.

Na dan anketiranja je bilo prisotnih 3.883 dijakov — 1.971 fantov in 1.912 deklet.
Odsotna sta bila 502 dijaka, in sicer 254 fantov in 248 deklet. 58 % odsotnih fantov je
bilo opraviceno odsotnih, 6% je bilo neopraviceno odsotnih, za tretjino Solski
svetovalni delavec ni vedel vzroka odsotnosti. 75 % odsotnih deklet je bilo opraviceno
odsotnih, 4 % neopraviceno in za 20 % razlog odsotnosti ni bil znan.

Sodelovanje v raziskavi je odklonilo 18 dijakov (manj kot odstotek), 15 (manj kot
odstotek; iz petih razlicnih razredov) sodelovanja niso dovolili starsi. Kot Ze receno, so
nekateri Solski svetovalni delavci zbrali dovoljenja starSev za sodelovanje otrok v
raziskavi ESPAD. To se je zgodilo v 45 razredih, za 3 razrede ne vemo, ali je 3olski
svetovalni delavec zbral dovoljenja ali ne.

V fazi CiS¢enja podatkov je bilo izlo¢enih 0,8 % vprasalnikov — predvsem zaradi slabe
kakovosti odgovarjanja.
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C) Razumevanje vprasanj iz vprasalnika

V povprecdju so dijaki potrebovali 33 minut za odgovarjanje na vprasanja. Povprecni ¢as
odgovarjanja je bil povezan z vrsto srednje Sole — zahtevnejsi kot je program, krajsi je
bil povprecni ¢as odgovarjanja.

Kot kaze, je bil vprasalnik zelo zahteven za dijake nizjih poklicnih Sol, pa vendar so se
odgovarjanja lotili resno in odgovorno.

Vecina (80 %) Solskih svetovalnih delavcev je bila mnenja, da so vsi oziroma skoraj vsi
dijaki odgovarjali resno. 19,7 % jih je menilo, da je resno odgovarjala vecina dijakov.
Zgolj 0,6 % jih je menilo, da je resno odgovarjalo manj kot pol dijakov.

Vec kot polovica (52 %) Solskih svetovalnih delavcev je menila, da anketa za dijake ni
bila niti lahka niti tezka, 28 % jih je menilo, da je bila precej lahka, 8 % pa, da je bila zelo
lahka; 10 % Solskih svetovalnih delavcev je menilo, da je bila anketa za dijake precej
tezka, 3 % pa so dejali, je bila zelo tezka.

€) Ocena zanesljivosti odgovarjanja

Oceno zanesljivosti smo pridobili tako, da smo parno primerjali rezultate na vprasanja
0 pogostosti uporabe neke psihoaktivne snovi v vsem Zivljenju na eni strani z odgovori
na vprasanja o starosti pri prvi uporabi te iste psihoaktivne snovi na drugi strani za
osem psihoaktivnih snovi. Preverili smo tako odstotek dijakov, ki so odgovorili
inkonsistentno (npr. odgovorili na eno vprasanje, da so neko snov Ze uporabili/je nikoli
uporabili, na drugo vprasanje pa, da je niso/so jo uporabili), kot tudi razmerje dijakov,
ki so na obeh vprasanjih porocali o vsezZivljenjski uporabi. Ocena nekonsistentnosti
med dvema vprasanjema pri enem anketiranju je bila najvecja pri opitosti v vsem
Zivljenju (11 %) in pri vdihavanju hlapov (7 %). Vse mere zanesljivosti se gibljejo okrog
povprecja ESPAD, razen za vdihavanje hlapov, pri cemer slovenski rezultat odstopa za
3 %.

D) Ocena veljavnosti

Odkritosrénost anketirancev (tj. pripravijenost odgovoriti po resnici na vprasanja o
uporabi drog) smo ugotavljali neposredno in posredno. Anketirance smo povprasali, ali
bi — ¢e bi kdaj poskusili marihuano — v tej anketi to tudi povedali; 21 % anketiranih je
odgovorilo, da so v anketi Ze povedali, da so uporabili marihuano; nekaj manj kot
polovica jih je odgovorila, da bi prav gotovo povedali, dobra Cetrtina pa, da bi povedali;
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5 % anketiranih je odgovorilo, da verjetno ne bi povedali, 4 % pa so odgovorili, da prav
gotovo ne bi povedali. Razlike med spoloma so bile statisticno znacilne (x2 =62,493,
df =4, p<0,0001, C=0,14), in sicer so fantje pogosteje oznadili odgovor, da so Ze
povedali oziroma da verjetno ali prav gotovo ne bi povedali.

Uporaba izmisljene — neobstojece droge

Uporaba izmisljene droge je posredna mera odkritosrénosti anketiranih. Da so v
Zivljenju Ze uporabili izmisljeno drogo, je odgovorilo 22 (0,7 %) anketiranih.

Mnenja vodij anketiranja o veljavnosti odgovorov

Analiza razrednih porocil je pokazala, da 62 % vodij anketiranja ni zaznalo nobenih
motenj v razredih med izpolnjevanjem vprasalnikov; 34 % jih je zaznalo motnje le pri
nekaj dijakih. Po 3 3olski svetovalni delavci so zaznali motnje pri manj kot polovici
oziroma priblizno polovici dijakov. Samo en anketar je porocal o motnjah pri vec kot
polovici anketiranih dijakov.

E) Povzetek

Spomladi leta 2011 je bilo priblizno 97 % rojstnega letnika 1995 v Solskem sistemu.
Okvir vzorcenja je zajel 90 % generacije 1995, preostalih 10 % je bilo v nizjih (osnovna
Sola) oziroma visjih razredih (srednja Sola) ali pa zunaj Solskega sistema. Raziskava je
namrec iz financnih razlogov potekala samo v prvih letnikih srednjih Sol. Postopek
vzorcenja je bil zelo kakovostno zastavljen, saj je bila osnova za stratificirano naklju¢no
vzorcéenje pridobljena na podlagi stikov z vsemi Solami zato, da bi pridobili podatke o
vseh oddelkih prvega letnika srednjih Sol, kar je predstavljalo okvir vzorcenja.

Vsi dostopni podatki o izvedbi, poteku zbiranja podatkov in obdelavi kaZejo na to, da je
raziskava potekala zadovoljivo. Sodelovanje 3ol (100 %) oziroma razredov (100 %) je
bilo nad povprecjem drzav ESPAD, prav tako tudi odziv dijakov (89 %).

Tudi metodoloske informacije glede zanesljivosti in veljavnosti kaZzejo na kakovost
podatkov. Stevilo izlo¢enih vprasalnikov je bilo podobno kot povpreje drzav ESPAD,
medtem ko je bilo neodzivnosti manj kot v povprecju ESPAD.
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Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah med Solsko mladino

I1l. del: I1zsledki

A) Osnovne spremenljivke

V tem porocilu predstavljamo odgovore 3.186 oseb, in sicer 1.561 (49 %) fantov in
1.625 (51 %) deklet. Vsi so bili rojeni leta 1995, v povprecju so bili stari 15,8 leta.

A1) DruZina

Anketiranci so odgovarjali na vprasanje, s kom Zivijo, in sicer so oznacili vse osebe, s
katerimi Zivijo v skupnem gospodinjstvu. Njihovi odgovori so pokazali, da je Zivelo v
tradicionalni druZini z mamo in ofetom 82,3 % anketiranih, v rekonstruirani druzini
bodisi z oetom in maceho bodisi z materjo in o¢imom 6,3 %, v enostarsevski druzini pa
10,2 %; 0,7 % jih je odgovorilo, da Zivijo sami.

V cCasu ankete je imelo 45 % ocetov in 41 % mater srednjeSolsko izobrazbo, 20 %
ocetov in 26 % mater je imelo visje- ali visokoSolsko izobrazbo, nekaj letnikov visje Sole
ali univerze je opravilo 13 % ocetov in 15 % mater. Po 4 % ocetov in mater so opravili
nekaj letnikov srednje Sole, 6 % ocetov in 6 % mater je imelo osnovnosolsko izobrazbo
ali manij.

Primerjava premoznosti lastne druZine s premoznostjo drugih slovenskih druzin kaze,
da 58 % anketiranih ocenjuje premoznost lastne druzine priblizno enako kot
premoznost drugih; 22,9 % zaznava lastno druZino kot bolj premoZno, 19 % pa kot
manj premozno. Razlike med odgovori fantov in deklet so bile sicer statisti¢no znacilne
(XZ =17,621, df=6, p<0,007, C=0,08), vendar zveza ni bila mocna. Fantje so
pogosteje odgovorili, da so njihove druzine mnogo bolj ali bolj premoZne od drugih.

A2) Odnosi v druZini, s prijatelji ... vzgoja

Z odnosom z mamo je (zelo) zadovoljnih 86 % anketiranih, fantje statisticno znacilno
pogosteje kot dekleta (x2 =42,498, df =5, p<0,0001, C=0,12); nezadovoljstvo z
odnosi z mamo je izrazilo 6 % vprasanih — dekleta pogosteje.

Z odnosom z ocetom je bilo (zelo) zadovoljnih 78 % anketiranih, fantje statisticno
znacilno pogosteje kot dekleta ()(2 =82,58, df =5, p <0,0001, C=0,16); nezadovoljstvo
jeizrazilo 9 % — znacilno pogosteje dekleta.
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Odgovori na vprasanje, kako pogosto starsi dolocijo natanc¢na pravila o tem, kaj smejo
poceti doma, se razvr$cajo v tri pribliZzno enako velike skupine: starsi eni tretjini vedno
ali pogosto dolocijo natanc¢na pravila o tem, kaj smejo poceti doma, drugi — Sibki —
tretjini (31 %) postavijo takSna pravila véasih, dobri tretjini (36 %) pa redko ali skoraj
nikoli. Povezava med spolom in pogostostjo dolo¢anja pravil o tem, kaj lahko pocnejo
doma, je bila statisticno znacilna (X2=44,986, df =4, p<0,0001, C=0,12). Starsi
fantom pogosteje postavljajo pravila o obnasanju doma kot dekletom.

Pri pravilih o obnaSanju zunaj doma pa je kar 40 % anketiranih odgovorilo, da jim starsi
le redko ali skoraj nikoli ne dolocijo natanc¢nih pravil o obnasanju; starsi pravila dolocijo
vcCasih dobri Cetrtini, tretjini pa pogosto ali skoraj vedno. Starsi, ki pogosto natancno
dolocijo pravila obnasanja doma, tako ravnajo tudi, ko gre za obnasanje zunaj njega.

Skoraj tri Cetrtine (73 %) anketiranih — dekleta statisticno znadilno pogosteje
(x2= 170,431, df =4, p<0,0001, C=0,23) — je odgovorilo, da njihovi starsi skoraj
vedno oziroma pogosto vedo, s kom prezZivljajo vecere. Vec kot tri Cetrtine (78 %)
anketiranih — dekleta pogosteje (xz =155,723, df =4, p<0,0001, C=0,22) — pa jih je
odgovorilo, da njihovi starsi skoraj vedno ali pogosto vedo, kje so zvecer, kar velja tudi
za sobotne vecere. Kar 85 % anketiranih je odgovorilo, da njihovi starsi vedno ali precej
pogosto vedo, kje preZivljajo sobotne vecere.

78 % anketiranih — dekleta statisticno znacilno pogosteje (XZ =111,048, df=4,
p <0,0001, C =0,18) — je zlahka deleZnih topline in skrbi starSev, 14 % vcasih, redko ali
skoraj nikoli pa 8 %. Tri Cetrtine anketiranih — dekleta statisti¢no znacilno pogosteje
(XZ = 105,659, df =4, p < 0,0001, C=0,18) — je zlahka deleznih ¢ustvene opore starsev,
14 % vcasih, desetina pa le redko ali nikoli.

61 % anketiranih — dekletom znacilno pogosteje kot fantom (X2=89,948, df =4,
p <0,0001, C=0,17) — starsi skoraj vedno oziroma pogosto zlahka posodijo denar;
16 % redko ali nikoli. Polovica anketiranih je odgovorila, da jim starSi skoraj vedno
oziroma pogosto zlahka podarijo denar — dekletom znacilno pogosteje kot fantom
()(2 =35,259, df =4, p<0,0001, C=0,11). 29 % jih je odgovorilo, da dobijo denar od
starSev vcasih, medtem ko petina redko ali skoraj nikoli — fantje pogosteje.

Z odnosom s prijatelji so bili (zelo) zadovoljni skoraj vsi anketirani — 95 %; 3 % jih s tem
odnosom ni bilo niti zadovoljnih niti nezadovoljnih; 1,5 % je bilo z odnosom s prijatelji
nezadovoljnih.

Skrbi in podpore prijateljev je skoraj vedno ali pogosto deleznih tri Cetrtine anketiranih,
v€asih 16 %, preostala desetina redko ali nikoli. Povezava s spolom je bila statisti¢no

24



Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah...

Izsledki

znacilna, in sicer so dekleta pogosteje odgovorila, da so pozornosti prijateljev delezna
skoraj vedno (Xz = 503,804, df =4, p < 0,0001, C=0,37).

A3) Sola in prosti ¢as

Na vprasanje o Solskem uspehu v prvem ocenjevalnem obdobju je 8 % vprasanih
odgovorilo, da je bil odlicen, 39 % prav dober, 40 % dober, 11 % zadosten in 2%
nezadosten. Razlike med fanti in dekleti so bile statisti¢no znacilne (XZ = 64,664, df = 4,
p <0,0001, C=0,14), in sicer so dekleta pogosteje odgovorila, da so bila prav dobra ali
odli¢na.

V zadnjem mesecu pred anketo je polovica anketiranih manjkala pri pouku zaradi
bolezni, in sicer najpogosteje stiri dni ali manj. Skoraj ena tretjina (32 %) anketiranih je
bila v zadnjem mesecu pouka neupravi¢eno odsotna (»$pricanje«), najvec jih je bilo
neupravi¢eno odsotnih en dan. Zaradi drugih vzrokov je bilo v zadnjem mesecu od
pouka odsotnih 45 % vprasanih — tudi v tem primeru odsotnosti je Slo najpogosteje za
izostanek, ki je trajal en dan do dva dneva.

Med prostocasnimi dejavnostmi je dale¢ najpogostejSa uporaba interneta za klepet,
iskanje in poslusanje glasbe, igranje igric, Facebook itd., saj se z njim ukvarja skoraj
vsak dan kar 82 % anketiranih. Zveza s spolom je sicer statisticno znacilna, a Sibka
(X2=18,929, df=4, p<0,001, C=0,08) — dekleta so pogosteje odgovorila, da v
prostem casu uporabljajo internet skoraj vsak dan. S Sportom se skoraj vsak dan
dejavno ukvarja 47 % anketiranih — fantje so pogosteje odgovorili, da se s Sportom
ukvarjajo skoraj vsak dan (x2=152,651, df=4, p<0,0001, C=0,21). Sportu po
pogostosti ukvarjanja v prostem casu sledijo racunalniske igrice, ki jih skoraj vsak dan
igra 26 % vprasanih — fantje pogosteje (XZ =1029,664, df =4, p<0,0001, C=0,50).
Najredkeje so se ukvarjali z igranjem na igralne avtomate (79 % anketiranih je
odgovorilo, da nikoli) in prebiranjem knjig (29 % anketiranih je odgovorilo, da nikoli ne
berejo knjig).

B) Tobak

Uporaba tobaka je Se vedno ena najvecjih javnozdravstvenih teZav — tako v svetu kot
pri nas. V Sloveniji vsako leto zaradi bolezni, ki so povezane s kajenjem tobaka, umre
od 3.000 do 3.500 ljudi, na svetu pa 5,4 milijona. Polovica smrti, povezanih s kajenjem
tobaka, nastopi v srednjih letih. (18)
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Vecina smrti, povezanih s kajenjem, nastopi v srednjem in poznem starostnem
obdobju, kadilske navade pa se vedinoma vzpostavijo v adolescenci. Vecina odraslih
kadilcev je prvo cigareto prizgala pred 18. letom. (18)

Manj verjetno je, da bo oseba postala zasvojena z nikotinom, ¢e bo zacela kaditi
pozneje. Ko se zasvojenost Ze pojavi, jo je izjemno tezko odpraviti. (19)

Razsirjenost kajenja med polnoletnimi prebivalci Slovenije se je po podatkih
Slovenskega javnega mnenja v obdobju od leta 1988 do 2011 zmanjsala — s 34,1 % na
22,3 %. Po zadnjih dostopnih podatkih v Sloveniji kadi 22,3 % prebivalcev, starih 18 let
ali vec (20).

Po podatkih raziskave HBSC 2010 je v Zivljenju Ze poskusilo kaditi 29,2 % vprasanih 11-,
13- in 15-letnikov, tedensko pa je kadilo 7,6 %. (21)

B1) Zaznana dostopnost cigaret

Spremembe Zakona o omejevanju uporabe tobacnih izdelkov, sprejete poleti leta
2007, dolocajo starostno mejo za nakup cigaret 18 let. Prodajalci v trgovinah, kjer
prodajajo tudi tobacne izdelke, bi morali preveriti starost mladostnika, ki kupuje
cigarete. Pri¢akovati bi bilo, da to dejstvo poleg cene, mreze prodajaln in
zdravstvenovzgojnih prizadevanj starSev in Sole vpliva na zaznano dostopnost cigaret.
Pri¢akovati je bilo, da se bo zaznana dostopnost tobacnih izdelkov v obdobju med
letoma 2007 in 2011 znacilno zmanjsala.

Pricakovanja so se potrdila — v obdobju med letoma 2007 in 2011 je prislo do
statisticno znacilne spremembe v zaznavah dostopnosti cigaret (x2= 35,310, df =2,
p < 0,001, C=0,08) — vec anketiranih kot leta 2007 je odgovorilo, da bi si cigarete — Ce
bi seveda tako Zeleli — s teZavo nabavili oziroma zmanjsal se je deleZ tistih, ki pri
nakupu cigaret ne pricakujejo tezav s 77 % leta 2007 na 69 % leta 2011.

Leta 2011 so skoraj tri Cetrtine (71 %) anketiranih menile, da so jim cigarete dostopne;
razlike med spoloma so bile statisticno znacilne (x2= 39,766, df =5, p<0,0001,
C=0,11), in sicer so dekleta pogosteje menila, da bi si precej oziroma zelo lahko
priskrbela cigarete, e bi to Zelele.
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B2) Pogostost kajenja cigaret v vsem Zivljenju in v 30 dneh pred anketo

Da so vsaj enkrat v Zivljenju kadili cigarete, je navedlo 60 % anketiranih dijakov, 32 %
jih je kadilo cigarete v zadnjih 30 dneh. Odstotek vseh dijakov je v zadnjih 30 dneh
pokadil najmanj eno skatlico ali vec cigaret na dan.

Slika 1: Pogostost kajenja cigaret v vsem Zivljenju, prikazana po spolu, ESPAD Slovenija
2011
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Leta 2011 so bile prvi¢ v vseh letih raziskovanja razlike med spoloma v pogostosti
kajenja cigaret v vsem Zivljenju statisticno znacilne (x2=26,828, df =6, p<0,0001,
C=0,09): dekleta so pogosteje odgovorila, da so v vsem Zivljenju Ze kadila. Fantje so
pogosteje odgovorili, da v Zivljenju niso kadili oziroma da so kadili enkrat do dvakrat.

Razlike po spolu glede kajenja cigaret v zadnjem mesecu so sicer statisti¢no znacilne, a
zveza ni zelo mocna ()(2: 17,331, df =6, p < 0,008, C=0,07).
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Slika 2: Kajenje v zadnjih 30 dneh, prikazano po spolu, ESPAD Slovenija 2011
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Stevilo pokajenih cigaret v zadnjih 30 dnevih

Zveza med mnenjem o dostopnosti cigaret in kajenjem cigaret je statisticno znacilna
(x2= 387,124, df =12, p <0,0001, C =0,33): tisti, ki so menili, da bi si tezko priskrbeli
cigarete, so pogosteje odgovorili, da v Zivljenju niso kadili; prav tako tudi tisti, ki so
odgovorili z »ne vem«. Podobna zveza se je pokazala za kajenje v preteklem mesecu.

Slika 3: Zaznana dostopnost cigaret in kajenje v vsem Zivljenju, ESPAD Slovenija, 2011
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B3) Starost ob prvem kajenju cigaret in ob zacetku kajenja vsak dan
V starosti 13 let ali manj je prvo cigareto pokadilo 32 % anketiranih (pogosteje fantje
kot dekleta — 35 % oziroma 29 %; ()(2 = 68,819, df =8, p < 0,0001, C =0,15)), kajenje na

dnevni osnovi je pri tej starosti zacelo 5%, in sicer 6 % fantov oziroma 4 % deklet
(x*= 20,34, df = 8, p < 0,009, C = 0,08).

Slika 4: Odstotek anketiranih, ki so pokadili prvo cigareto oziroma zaceli dnevno kaditi
pri 13 letih ali manj, ESPAD Slovenija 2011
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B4) Starejsi sorojenci, prijatelji, starsi, staliSca in kajenje cigaret

V adolescenci se oblikuje z zdravjem povezano vedenje oziroma z zdravjem povezane
navade. Na njihovo oblikovanje med drugim vplivajo obnasanje prijateljev in starejsih
sorojencev, poznavanje razlicnih tveganj in staliS¢a — tako lastna kot tudi stalisca in
pri¢akovanja starsev, kot jih zaznavajo mladostniki.

Da njihovi starejsi bratje oziroma sestre kadijo cigarete, je odgovorilo 28,6 %
anketiranih, 24,3 % anketiranih ni imelo starejSih sorojencev, 1,7 % anketiranih ni
vedelo, ali njihovi starejsi sorojenci kadijo ali ne. Razlike med spoloma statisti¢no niso
bile znacilne. Zveza med kajenjem sorojencev in lastnim kajenjem je bila statisti¢no
znacdilna (Xz =205,461, df =12 pri p<0,0001, C=0,25), in sicer so tisti anketiranci,
katerih starejsi sorojenci ne kadijo, pogosteje odgovorili, da tudi sami ne kadijo.
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Da kadi vecina ali vsi prijatelji, je odgovorila vec kot tretjina (36,6 %) anketiranih.
Razlike med spoloma niso bile statisticno znacilne. Zveza med kajenjem prijateljev in
lastnim kajenjem v vsem Zivljenju je statisticno znacilna (XZ =673,431, df=16,
p < 0,0001, C=0,42). Tisti anketiranci, ki so odgovorili, da vecina ali vsi prijatelji kadijo
cigarete, so statisti¢no znacilno pogosteje odgovorili, da so redni kadilci (pomeni, da so
v vsem Zivljenju kadili 40-krat ali pogosteje). S tobakom so pogosteje eksperimentirali
tisti, ki so odgovorili, da kadi malo njihovih prijateljev.

Obcasno kajenje cigaret za vel kot polovico (57,9 %) anketiranih ne predstavlja
tveganja za zdravje oziroma je le rahlo tveganje. Tisti, ki pokadijo Skatlico ali vec cigaret
na dan, veliko tvegajo po mnenju 52,2 % anketiranih. Zveza s spolom je bila statisticno
znacilna pri obeh vprasanjih, in sicer so fantje pogosteje odgovorili, da ne vedo, ali je
obcasno oziroma redno kajenje tobaka tvegano za zdravje. Fantje so pogosteje menili,
da predstavlja obéasno kajenje veliko tveganje za zdravje, dekleta pa, da je tveganje
zaradi obcasnega kajenja rahlo oziroma zmerno ()(2 =47,433, df=4, p<0,0001,
C=0,12).

Pri odgovorih na vprasanje o kajenju Skatlice ali ve¢ cigaret na dan, je bila slika
obratna: vec¢ deklet je menilo, da je tveganje za zdravje veliko, medtem ko so fantje
pogosteje menili, da tveganja ni oziroma je rahlo do zmerno (x2=92,494, df =4,
p <0,0001, C=0,17).

Slika 5: Odstotki anketiranih, ki menijo, da je obCasno kajenje oziroma kajenje 20 ali vec
cigaret na dan veliko tveganje za zdravje, prikazani po spolu, ESPAD Slovenija 2011
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Povezava med mnenjem o tveganju za zdravje, ki je povezano z ob¢asnim kajenjem
cigaret, in pogostostjo kajenja cigaret v vsem Zivljenju je statisti€no znacilna
(x2=98,06, df =16, p <0,0001, C=0,17). Tisti, ki so menili, da je obcasno kajenje
veliko tveganje za zdravje, so statistitno znacilno pogosteje odgovorili, da nikoli v
Zivljenju niso kadili. Podobna povezava se je pokazala med mnenjem o tveganju za
zdravje zaradi kajenja Skatlice cigaret ali ve¢ na dan in pogostostjo kajenja v vsem
Zivljenju (XZ =100,537, df =16, p < 0,0001, C = 0,18).

Skoraj 60 % anketiranih je odgovorilo, da jim ole (58 %) oziroma mati (59 %) ne bi

dovolila oziroma ne dovolita kaditi. Kajenje tobaka bi dovolilo oziroma ga Ze dovoli
9,5 % mater in 9,0 % ocetov. Razlike med spoloma niso bile statisticno znacilne.

Slika 6: Zaznano mnenje starsev o kajenju cigaret, ESPAD Slovenija 2011
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Povezava med pogostostjo kajenja v vsem Zivljenju in zaznanimi mneniji oeta oziroma
matere o kajenju je statisticno znacilna. Redno kajenje (to je 40-krat ali pogosteje) je
statisticno znacilno pogostejse med tistimi anketiranci, ki menijo, da bi jim oce dovolil
oziroma jim dovoli kaditi oziroma ne dovoli kaditi doma (;(2 =223,645, df =12, p < 0,0001,
C=0,28). Tisti anketiranci, ki ne vedo, kak$no je oletovo stalisCe do kajenja otrok,
pogosteje ne kadijo. Zelo podobno sliko kaZejo povezave med zaznanimi stali$¢i matere do
kajenja in pogostostjo kajenja — tisti, ki menijo, da mati ne bi dovolila, ne dovoli oziroma
ne vedo, kaksno je njeno stalis¢e, so pogosteje odgovorili, da nikoli niso kadili.
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B5) Spremembe v obdobju med leti 1995-1999-2003-2007-2011

Za obdobje med letoma 1995 in 2003 je znacilno statisticno znadilno naraséanje
iniciacij (to so tisti, ki so pokadili eno cigareto ali ve¢ v vsem Zivljenju) z 59 % na 67 %,
pa tudi rednega kajenja s 16 % na 27 % med vSolanimi 15- do 16-letniki (x2=142,506,
df =24, p <0,0001, C=0,10). Statisticno znacilno se je zmanjsal odstotek mladih, ki
nikoli v Zivljenju niso kadili tobaka (z 41 % na 33 %), pa tudi tistih, ki so s kajenjem zgolj
eksperimentirali. V obdobju med letoma 2003 in 2011 pa je prislo do pomembnega
premika — iniciacije so se zmanjSale na 60 %, redno kajenje pas 27 % na 21,3 %.

Slika 7: Spremembe v pogostosti kajenja cigaret v vsem Zivljenju, ESPAD Slovenija
1995-2011
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Razlike v razsirjenosti kajenja v preteklem mesecu pred anketo v letih 1995, 1999,
2003, 2007 in 2011 so prav tako statisti¢no znacilne (Xz = 152,765, df = 24, p < 0,0001,
C= 0,11). Od leta 1995 do 2003 se je znacilno manjsalo Stevilo tistih, ki niso pokadili
nobene cigarete, v obdobju od leta 2003 do 2011 pa je bilo tistih, ki so odgovorili, da
niso pokadili nobene cigarete, vec, kot bi jih lahko pri¢akovali, ¢e med spremenljivkami
ne bi bilo povezave.
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C) Pitje alkoholnih pijac

Pitje alkoholnih pija¢ — tako kot uporaba preostalih psihoaktivnih snovi — v otrostvu in
obdobju odras¢anja nedvomno zelo ogroza zdravje in blaginjo mladostnika ter
prihodnjega odraslega ¢loveka.

Do sprejetja Zakona o omejevanju porabe alkohola (23) sta bila prodaja in tocenje
alkohola otrokom in mladostnikom popolnoma nenadzorovana. Zakon je uveljavil
starostno mejo 18 let za nakup in tocenje alkoholnih pijac.

Posledice ¢ezmernega pitja pri mladih so mnoge — od akutne zastrupitve z alkoholom
do tezav v Soli. Zaradi ¢ezmernega pitja mladi zacnejo izostajati od pouka, neusvojena
ucna snov se kopici, s tem pa tudi nezadostne ocene, 3ola ukrepa z disciplinskimi
ukrepi, mladi lahko zaradi kopice tezav postanejo agresivni, pride do tezav s starsi,
ucitelji in policijo, vse to pa lahko vodi do prekinitve izobrazevanja in slabsih obetov za
Zivljenje.

V Sloveniji se je v obdobju med letoma 2000 in 2010 registrirana koli¢ina popitega
Cistega alkohola na odraslega prebivalca (15 let ali vec) gibala med 10,3 in 13,5 litra
Cistega alkohola na leto (24).

Slovenija se po skupni (registrirani in neregistrirani) porabi alkohola na prebivalca
uvrséa na peto mesto med drzavami ¢lanicami EU (24).

C1) Zaznana dostopnost alkoholnih pijac

Odgovori na vprasanje o tem, kako lahko bi si priskrbel razlicnhe alkoholne pijace, ce bi
to zelel, kaZzejo, da je kljub postavljeni zakonski omejitvi za nakup alkoholnih pijac kar
88 % anketiranih odgovorilo, da jim je katera koli alkoholna pijaca (zlahka) dostopna.
Pivo je zlahka dostopno 80 %, alkopopi in vino trem Cetrtinam, Zgane pijace vec kot
polovici anketiranih 15- do 16-letnikov. Povezave med spolom in zaznano dostopnostjo
so bile statisti¢no znacilne za pivo in alkopope, vendar je bila zveza Sibka (C pod 0,08).
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Slika 8: Odstotki odgovorov »zelo lahko« in »precej lahko« na vprasanje o dostopnosti
alkoholnih pijac, ESPAD Slovenija 2011
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V zadnjih 30 dneh pred anketo si je 940 anketiranih (29,5 %), med njimi je bilo 57 %
fantov in 43 % deklet, v trgovini kupilo alkoholno pijaco za lastno uporabo 1-krat ali 2-
krat ali pogosteje. Najpogosteje so kupovali pivo, nato alkopope, Zzgane pijace in vino.

58 % anketiranih (49 % fantov in 51 % deklet) je odgovorilo, da so v zadnjih 30 dneh
pred anketo pili alkoholne pijace v pubu, baru ipd. Najpogosteje so si narocili pivo,
najredkeje pa vino.

C2) Pogostost pitja alkoholnih pijac¢ in opijanja v vsem Zivljenju, zadnjih 12
mesecih in 30 dneh pred anketo

Vsolani 15- do 16-letnik, ki ne bi imel izkusnje s pitjem alkoholnih pijac¢, je v Sloveniji
prava redkost. Le 6,6 % anketirancev pravi, da nima izkusenj s pitjem alkoholnih pijac.
Razlike med spoloma so bile statisticno znacilne (X2=108,993, df =6, p<0,0001,
C=0,18). Dekleta so pogosteje oznacila vse kategorije pogostosti pitja, vklju¢no z
»nikoli«, razen 20- do 39-krat in 40-krat ali ve¢ v vsem Zivljenju.
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Slika 9: Pogostost pitja katere koli alkoholne pijace v vsem Zivljenju, prikazana po spolu,
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Vec kot polovica (56,3 %) anketiranih je odgovorila, da so v vsem Zivljenju Ze bili opiti z
alkoholnimi pijacami do te mere, da so se pri hoji opotekali, pri govoru se jim je
zapletal jezik, so bruhali ali se pozneje niso spomnili, kaj se je dogajalo. Razlike med
spoloma so sicer bile statisticno znacilne, vendar je bil C pod 0,1. Tendenca je, da so

dekleta pogosteje odgovorila, da v Zivljenju niso bila nikoli opita oziroma 3- do 9-krat.

Slika 10: Pogostost opitosti v vsem Zivljenju, prikazana po spolu, ESPAD Slovenija 2011
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V zadnjih 12 mesecih pred anketo alkoholnih pija¢ ni pilo 13 % anketiranih, desetina jih
je pila 40-krat ali pogosteje. Razlike med odgovori fantov in deklet so bile statisti¢no
znacilne (x2 =91,426, df =6, p <0,0001, C=0,17), in sicer so fantje pogosteje oznacili
odgovore, ki kaZzejo na pogosto pitje alkoholnih pijac.

Da so bili v zadnjih 12 mesecih pred anketo toliko opiti z alkoholnimi pijacami, da so
bruhali, se jim je zapletal jezik pri govorjenju ipd., je odgovorilo 45 % anketiranih.
Povezava med pogostostjo opijanja v zadnjem letu in spolom ni bila statisticno
znadilna.

Skoraj dve tretjini (65,3 %) anketiranih sta odgovorili, da so v 30 dneh pred anketo pili
alkoholne pijace. Dekleta pogosteje sploh niso pila ali pa so pila 1-krat ali 2-krat (XZ je
znacilen pri p <0,0001, C=0,13).

Vsak peti anketirani je bil v zadnjih 30 dneh pred anketo opit. 15 % jih je bilo opitih 1-
krat ali 2-krat, 5 % pa pogosteje. Povezava med pogostostjo opijanja v zadnjih 30 dneh
in spolom je sicer statisticno znacilna, a Sibka in zelo verjetno posledica velikosti
vzorca. Dekleta so sicer pogosteje odgovarjala, da so bila opita 1- do 2-krat oziroma 3-
do 5-krat.

Opitost je mogoce meriti tudi na ta nacin, da vpraSamo, kako pogosto nekdo popije pet
pijac ali veC zapored ob isti priloZnosti. Da so v zadnjih 30 dneh popili pet ali vec pijac
zapored, je odgovorilo 53 % anketiranih — 55 % fantov in 50 % deklet ()(2= 23,006,
df =5, p<0,0001, C =0,09). Dekleta so pogosteje odgovorila, da sploh niso pila na tak
nacin. Ce pa Ze so, se je to zgodilo enkrat.

Pogostost pitja in opijanja z alkoholnimi pijacami, prav tako pitja petih ali vec pijac ob
eni pivski priloZnosti, je mo¢no povezana z dostopnostjo alkoholnih pijac, kar se je
potrdilo tudi v tej raziskavi. Na sliki 11 prikazujemo povezavo med zaznano
dostopnostjo Zganih pijac in pogostostjo pitja. Tudi povezave med pogostostjo pitja in
opijanja in pitja pet pijac ali ve€ ob eni priloZnosti ter nakupi in pitjem na javnih mestih
so bile statisti¢no znadilne.
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Slika 11: Zaznana dostopnost Zganih pijac in pitje Zganih pija¢ v zadnjih 30 dneh,
prikazana po spolu, ESPAD Slovenija 2011
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C3) Starost ob prvem pitju alkoholnih pijac

Verjetnost, da bo nekdo postal zasvojen z alkoholom, je tem manjsa, ¢im starejsi je
¢lovek ob zacetku rednega pitja. Po 21. letu se ta verjetnost ne manjsa vec. Zato je zelo
pomembno, da vemo, kdaj mladostniki pridejo v stik z alkoholnimi pijacami, in da s
preventivnimi ukrepi skuSamo preprediti oziroma vsaj prestaviti zacetek pitja ¢im bolj
proti odraslosti. Odgovori anketiranih kaZejo, da je kar 62 % vprasanih popilo prvi
kozarec piva pri 13 letih ali prej, 52 % je popilo v tej starosti prvi kozarec vina, polovica
jih je v tej starosti popila prvi kozarec alkopopa, dobra cetrtina (26 %) pa kozarec
Zganega, kar 15 % jih je bilo pijanih. Povezave med starostjo pri prvem pitju razlicnih
vrst alkoholnih pijac in spolom so statisticno znacilne, in sicer je znacilno vec fantov
odgovorilo, da so bili ob prvem pitju stari 13 let ali manj. Dekleta so pogosteje
odgovorila, da so popila prvi kozarec razliénih alkoholnih pija¢ pri 12 ali 13 letih, opita
pa so bila pri 15 letih.
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Slika 12: Odstotki anketiranih, ki so prvic¢ popili razlicne alkoholne pijace pri starosti 13
let ali prej, prikazani po spolu, ESPAD Slovenija 2011
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C4) Znacilnosti zadnje pivske priloZnosti

Na vprasanje o tem, kdaj so zadnji¢ pili alkoholne pijace, sta dve tretjini (67 %)
anketiranih odgovorili, da v zadnjem mesecu, in sicer jih je 40 % odgovorilo, da so pili
pretekli teden, 14 % pred 8 do 14 dnevi in 13 %, da so pili pred 15 do 30 dnevi. Razlike
med spoloma so bile statisticno znacilne (xz =37,882, df =5, p<0,0001, C=0,11), in
sicer so fantje pogosteje odgovorili, da so pili zadnji teden.
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Slika 13: Odstotki odgovorov na vprasanje, kdaj so zadnji¢ pili alkoholne pijace,
prikazani po spolu, ESPAD Slovenija 2011
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Ob tej zadnji pivski priloZznosti je pilo pivo 46 % anketiranih (63 % fantov in 29 %
deklet), alkopope 38 % (35 % fantov in 41 % deklet), vino 43 % (46 % fantov in 41 %
deklet), zgane pijaCe pa 46 % (41 % fantov in 50 % deklet).

Slika 14: Pitje razlicnih vrst alkoholnih pija¢ ob zadnji pivski priloZnosti, prikazano po
spolu, ESPAD Slovenija 2011
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Anketirance smo povprasali tudi, koliko alkoholnih pija¢ so popili ob tej zadnji pivski
priloZznosti. Razlike po spolu so bile statisticno znacilne — fantje so pogosteje oznacili
vse mozne koliine popitega piva (Xz = 480,738, df =5, p<0,0001, C=0,37), velje
kolitine alkopopov (x” = 70,388, df = 5, p <0,0001, C = 0,15), vina (y’ = 30,747, df =5,
p <0,0001, C=0,10) in Zganih pijac¢ ()(2 =37,832, df =5, p <0,0001, C=0,11). Tako kot
v preteklih raziskavah se je tudi leta 2011 pokazalo, da dekleta pogosteje posegajo po
manjsih koli¢inah Zganih pijac.

Na podlagi odgovorov o popiti kolicini razlicnih alkoholnih pija¢ smo lahko izracunali
oceno povprectne koli¢ine popitega Cistega alkohola. Ob zadnji pivski priloZnosti so
fantje popili 6,4 cl Cistega alkohola (2,7 cl s pivom, 0,6 cl z alkopopi, 1,6 cl z vinom in
1,5 cl z Zganjem), dekleta pa 4,5 cl (0,6 cl s pivom, 0,6 cl z alkopopi, 1,3 cl z vinom in
2,0 cl z zganimi pijacami).

Slika 15: Ocena povpreine kolicine popitega Cistega alkohola s posamezno vrsto
alkoholnih pija¢ v centilitrih ob zadnji pivski priloZnosti, prikazana po spolu, ESPAD
Slovenija 2011
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Anketiranci so na lestvici od 1 do 10 oznacili oceno tega, kako mocno so bili opiti na
zadnji dan, ko so pili alkoholne pijace, pri cemer je »1« pomenilo, da sploh niso obcutili
nobenega ucinka alkohola, »10« pa, da so bili tako zelo pijani, da se niti ne spomnijo,
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kaj se je dogajalo. Ob zadnji pivski priloZnosti 28 % anketiranih ni obc¢utilo nobenih
uCinkov alkohola, 5,2 % pa jih je oznadilo oceni »9« in »10« — torej so bili mocno
zastrupljeni. Razlike med spoloma so bile sicer statisti¢no znacilne, vendar zveza ni bila
mocna (C je pod 0,1).

Slika 16: Ocena opitosti na zadnji dan pitja alkoholnih pijac, prikazana po spolu, ESPAD
Slovenija 2011
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C5) TeZave zaradi pitja alkoholnih pijac

Kar nekaj dijakov je porocalo, da so imeli v zadnjih 12 mesecih teZave, povezane z
uzivanjem alkohola. TeZave smo razporedili v stiri skupine: individualne teZzave (kot
npr. nezgoda ali poSkodba, slabi rezultati pri Solskem delu, hospitalizacija), tezave v
odnosih (kot npr. resne tezave s prijatelji, starsi), tezave, povezane s spolnostjo (kot
npr. spolni odnos, ki sem ga kasneje obzaloval, nezasciten spolni odnos) in delinkvenca
(kot npr. pretep, Zrtev ropa in teZave s policijo). NajpogostejSe tezave so bile: »slab
uspeh v Soli ali pri delu« (14 %) in »resne tezave s prijatelji (9 %) ali starSi« (12 %).
Vecina tezav, povezanih s pitjem alkohola, je v povprecju pogostejsa med fanti. To je
najocitneje pri tezavah glede prestopnistva, pri cemer so se fantje pogosteje zapletli v
tezave s policijo in pretepe.
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Slika 17: TeZave zaradi pitja alkoholnih pijac, prikazane po spolu, ESPAD Slovenija 2011
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C6) Starejsi sorojenci, prijatelji, staliS¢a in pitje alkoholnih pijac¢

Tudi na oblikovanje pivskih navad med drugim vplivajo obnasanje prijateljev in
starejSih sorojencev, poznavanje razliénih tveganj in staliS¢a — tako lastna kot tudi
stali$¢a in pri¢akovanja starsev, kot jih zaznavajo mladostniki.

Znano je dejstvo, da vecina otrok in mladostnikov spije prvi kozarec alkoholne pijace
doma (25), pri cemer ne smemo prezreti vlioge starejsih sorojencev kot vzornikov. Na
vprasanje o tem, ali starejsi bratje ali sestre pijejo alkoholne pijaCe, je polovica
mladostnikov (51 %) odgovorila pritrdilno, 24 % anketiranih ni imelo starejsih
sorojencev, 2,5 % vprasanih pa ni vedelo, ali le-ti pijejo alkohol ali ne. Da se starejsi
sorojenci opijajo, je odgovorilo 9 % vprasanih.

Povezave med pitjem in opijanjem sorojencev in lastnim pitjem oziroma opijanjem so
statisticno znacilne (vsi xz so bili znadilni pri p < 0,0001, koeficienti kontingence so se
gibali med 0,18 in 0,24), in sicer so tisti anketiranci, katerih starej$i sorojenci ne pijejo
ali se ne opijajo, pogosteje odgovorili, da tudi sami ne pijejo oziroma se ne opijajo.

Da vecina ali vsi prijatelji pijejo alkoholne pijace, je odgovorilo 70 % anketiranih. Da se
vecina ali vsi prijatelji opijajo, je odgovorilo 23 % anketiranih. Razlike med spoloma
niso bile statisti¢no znacilne.
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Povezave med pitjem alkoholnih pija¢ vecine ali vseh prijateljev in lastnim pitjem in
opijanjem v vsem Zivljenju, zadnjem letu in zadnjem mesecu so bile statisti¢cno
znacilne. Tisti anketiranci, ki so odgovorili, da vecina ali vsi prijatelji ne pijejo oziroma
se ne opijajo, so statisticno znacilno pogosteje odgovorili, da v vsem Zivljenju, zadnjem
letu ali zadnjem mesecu niso pili alkoholnih pija¢ oziroma se niso opijali. Z alkoholnimi
pijaami so pogosteje eksperimentirali tisti, ki so odgovorili, da njihovi prijatelji ne
pijejo ali da alkoholne pijace pije malo ali nekaj prijateljev.

Pitje ene pijace ali dveh pija¢ skoraj vsak dan za dobro tretjino anketiranih ne
predstavlja tveganja za zdravje oziroma predstavlja rahlo tveganje, po mnenju 36 %
predstavlja zmerno tveganje, slaba petina pa je menila, da je tveganje veliko. Pitje
stirih ali petih pijac je veliko tveganje za zdravje za 53 % anketiranih. Pitje Stirih do
petih pija¢ vsak konec tedna 9 % ne predstavlja tveganja, petini predstavlja majhno
tveganje, tretjini zmerno tveganje, 31 % anketiranih pa veliko tveganje. Odstotki
odgovorov »ne vem« so bili med 6,4 in 7,5. Pri vseh ocenah tveganja zaradi pitja
alkoholnih pija¢ se je pokazala statisticno znacilna povezava s spolom (vsi XZ so bili
znacilni pri p <0,0001, C+ji so se gibali med 0,17 in 0,25). Dekleta so tista, ki pogosteje
zaznavajo pitje razlicnih koli¢in alkoholnih pija¢ kot bolj tvegano, fantje pogosteje
menijo, da pitje ne predstavlja tveganja za zdravje oziroma predstavlja rahlo tveganje.
Pogosteje so tudi oznacili odgovor »ne vem«.

Slika 18: Odstotki odgovorov »veliko tvegajo« na vpraSanja, povezana s pitjem
alkoholnih pijac, prikazani po spolu, ESPAD Slovenija 2011
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Dijake smo povprasali, kaj menijo, kakSen bi bil odziv matere in kakSen odziv oceta, ce
bi se opili z alkoholnimi pijacami.

Po mnenju dijakov so glede pijancevanja ocetje stroZzji od mater. 38 % anketiranih je
menilo, da mati ne bi dovolila opijanja z alkoholnimi pijaéami. 42 % anketiranih je
menilo, da ofe opijanja ne bi dovolil. Polovica anketiranih je menila, da bi jih mati
poskusala prepricati, naj se ne opijajo. 42 % dijakov je menilo, da bi jih oce poskusil
odvrniti od opijanja. 6 % ocetov in 3 % mater bi bilo po mnenju anketirancev vseeno,
Ce se njihov otrok napije. 5% dijakov ni moglo predvideti materinega odziva, 7 % pa,
kaksen bi bil oCetov odziv. 2 % anketiranih sta menila, da bi njihova mati opijanje z
alkoholnimi pijacami odobravala, 3 % pa, da bi opijanje odobraval oce.

Povezava med pogostostjo pitja alkoholnih pija¢ v vsem Zivljenju in mnenjem o odzivu
ocCeta oziroma matere na pitje je statisticno znacilna (za oceta je bil xz znacilen pri
p < 0,0001, C =0,20, za mater tudi in C=0,21), in sicer so tisti anketirani, ki menijo, da
oce oziroma mati ne bi dovolila opijanja z alkoholom, pogosteje odgovorili, da nikoli v
zivljenju niso pili alkoholnih pija¢ oziroma da so jih pili do 3- do 5-krat. Mnenje, da bi
ofe ali mati poskusila prepreciti pitje, je bilo pogosteje povezano z
eksperimentiranjem, medtem ko sta bila brezbriznost in odobravanje povezana s
pogostejSim pitjem. KaZe, da jasna stalisca starSev delujejo preventivno.

Slika 19: Mnenja o odzivu matere ali oCeta na opijanje z alkoholnimi pijacami, ESPAD
Slovenija 2011
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C7) Spremembe v obdobju med leti 1995-1999-2003-2007-2011

Odstotek mladih, ki je do ankete Ze popil kozarec alkoholne pijace, se je od raziskave
leta 1995 do raziskave leta 2011 statisti¢no znacilno povecal —s 86,9 % na 93 % (xzje
bil znacilen pri p <0,0001, C = 0,20). V obdobju med leti 1995-1999-2003-2007-2011
se je statisti¢no znacilno povecal odstotek anketiranih, ki pijejo redno (to je 40-krat ali
pogosteje v vsem Zivljenju). Leta 1995 je redno pilo alkoholne pijace 14,1 %
anketiranih, leta 1999 23,1 %, leta 2003 25,2 %, leta 2007 31,4 %, leta 2011 pa 29,4 %.

Slika 20: Odstotek pivcev alkoholnih pijac¢ v vsem Zivljenju in zadnjih 12 mesecih, ESPAD
Slovenija med leti 1995-1999-2003-2007-2011
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Leta 2007 se je vprasanje o pogostosti opijanja z alkoholnimi pijatami spremenilo, tako
da ne moremo ve¢ primerjati sprememb v €asu. Do leta 2003 se je kazalo statisti¢no
znacilno narascanje opijanja in obratno — od leta 1995 do 2003 se je znacilno manjsal
odstotek tistih, ki so odgovorili, da niso bili nikoli pijani (s 46 % leta 1995 na 31 % leta
2003). Leta 2007 in 2011 je bil odstotek odgovorov, da niso bili pijani, skoraj enak
tistemu iz leta 1995 (45 %), vendar se je ta sprememba zelo verjetno zgodila zaradi
spremembe vprasanja.
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€) Prepovedane droge

Uporaba prepovedanih drog predstavlja pomemben prediktor zbolevnosti in
umrljivosti med odraslimi, dojema pa se predvsem kot tvegano obnasanje
mladostnikov. Uporaba drog skodi zdravju tako kratkorocno kot dolgorocno. Poleg
tega je tudi pomemben kazalnik blaginje in socialnih odnosov. Sirok spekter vprasanj,
povezanih z uporabo prepovedanih drog, obsega pomembne posledice za zdravje,
razprtije v druZini, rahljanje socialnih vezi in ogroZanje ekonomskega poloZaja.

V mladostniski dobi se mladostnikom zastavljajo Stevilne razvojne naloge, te pa
uporaba prepovedanih drog, ki vplivajo na delovanje mozganov in Zivéevja, lahko resno
ogrozi oziroma celo onemogoci. Osip iz izobrazevalnega procesa ter verjetnost telesnih
in duSevnih zapletov kot posledica zlorabe drog sta vecja pri tistih, ki prepovedane
droge zacnejo uporabljati bolj zgodaj (26).

Vpliv posameznih prepovedanih drog na mladostnike smo opisali v porocilu raziskave
leta 2007 (9).

Rezultati raziskave o z zdravjem povezanem vedenju v Solskem obdobju — HBSC 2010
kazejo, da je 23,2 % anketiranih 15-letnikov Ze poskusilo kaditi marihuano, in sicer vec
fantov (27,2 %) kot deklet (19,3 %). V zadnjih 12 mesecih pred anketo je marihuano
uporabljalo 18 % anketirancev — 21 % fantov in 15 % deklet. V zadnjih 30 dneh pred
anketo pa desetina vprasanih — 11,6 % fantov in 8,4 % deklet. (21) Avtorji ugotavljajo,
da je po 10,6-odstotnem upadu vseZivljenjske uporabe marihuane v obdobju med
letoma 2002 in 2006 prislo leta 2010 do 5,5% porasta vseZivljenjske uporabe
marihuane, kar velja tudi za uporabo v zadnjih 12 mesecih oziroma zadnjih 30 dneh
pred anketo. (21)

C1) Zaznana dostopnost prepovedanih drog

Prodaja in proizvodnja prepovedanih drog sta prepovedani in sankcionirani, vendar se
prepovedane droge pojavljajo na ¢rnem trgu. Zanimalo nas je, kako dijaki ocenjuje
njihovo dostopnost.

Skoraj vsak drugi slovenski anketiranec (45 %) meni, da mu je kanabis precej oziroma
zlahka dostopen, pomirjevala zaznava kot dostopna cetrtina, ekstazi petina, medtem
ko ocenjuje amfetamine kot precej oziroma zlahka dostopne 13 % vprasanih.

Pri vseh omenjenih prepovedanih drogah — razen pri pomirjevalih brez recepta — je bila
povezava med spolom in oceno dostopnosti sicer statisticno znacilna, vendar Sibka, saj
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je bil C manjsi od 0,1. Za pomirjevala, ki jih ni predpisal zdravnik, so dekleta pogosteje
odgovorila, da bi si jih nabavila precej lahko ali zelo lahko, ¢e bi to Zelela (xz =41,861,
df =5, p <0,0001, C=0,12).

Ocena zaznane dostopnosti kanabisa je statisticno znacilno povezana s pogostostjo
uporabe kanabisa v vsem Zivljenju — tisti, ki ocenjujejo nabavo kanabisa kot nemogoco,
zelo tezko ali precej tezko, so pogosteje odgovorili, da ga niso nikoli uporabili
(XZ =977,273, df =30, p < 0,0001, C = 0,49).

Slika 21: Zaznana dostopnost in pogostost uporabe kanabisa v vsem Zivljenju, ESPAD
Slovenija 2011
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Zaznanadostopnost

Zaznana dostopnost kanabisa je statisticno znacilno povezana s starostjo njegove prve
uporabe (X2=813,482, df =10, p <0,0001, C=0,45). Tisti, ki so odgovorili, da bi si
zlahka priskrbeli kanabis, ¢e bi to Zeleli, so pogosteje posegli po njem pri starosti 13 let
ali pre;j.
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Slika 22: Zaznana dostopnost kanabisa in starost pri prvi uporabi, ESPAD Slovenija 2011
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Zaznana dostopnost marihuane

C2) Pogostost uporabe v vsem Zivljenju, zadnjih 12 mesecih in 30 dneh pred
anketo

Iz odgovorov o pogostosti uporabe posameznih prepovedanih drog v vsem Zivljenju
smo izracunali pogostost uporabe katere koli prepovedane droge v vsem Zivljenju. Pri
izraCunu smo upostevali te droge: kanabis, ekstazi, amfetamine, LSD/halucinogene,
krek, kokain, heroin in GHB. Cetrtina anketiranih je odgovorila, da je v Zivljenju Ze
uporabila katero od prepovedanih drog — fantje (27 %) statisticno znacilno pogosteje
kot dekleta (22 %) (x*=27,831, df=5, p<0,0001, C=0,09). Trikrat ve¢ fantov je
odgovorilo, da so redni uporabniki marihuane.
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Slika 23: Pogostost uporabe katere koli prepovedane droge v vsem Zivljenju, prikazana
po spolu, ESPAD Slovenija 2011
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Stevilo priloznosti

Vecino vsezivljenjske uporabe katere koli prepovedane droge pojasnimo z uporabo
kanabisa, s katerim je imelo leta 2011 izkusnjo 23 % vprasanih. V letu pred anketo je
kanabis uporabilo 19 % vprasanih, v mesecu pred anketo pa 10 %. Razlike med
spoloma so statisticno znacilne: kanabis je uporabilo vec fantov kot deklet ()(2 je vvseh
treh primerih znacilen pri p < 0,0001, C+ji se gibljejo od 0,08 do 0,10).

Slika 24: Pogostost uporabe katere koli prepovedane droge in kanabisa v vsem
Zivljenju, ESPAD Slovenija 2011
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Ce v izradunu ne upostevamo kanabisa, potem je katero koli prepovedano drogo v
vsem Zivljenju uporabilo 6,3 % anketiranih, in sicer 2,8 % od 1- do 2-krat, 2,1 % 3- do 9-
krat, 10- do 39-krat 0,6 % in 0,8 % 40-krat ali bolj pogosto. Razlike med spoloma v
pogostosti uporabe katerekoli prepovedane droge, razen kanabisa, niso bile statisti¢no
znacilne.

Leta 2011 sta 2 % anketiranih odgovorila, da sta v vsem Zivljenju uporabila ekstazi, 3 %
so uporabili kokain, po 2 % amfetamine, krek, LSD ali kak drug halucinogen in po 1%
heroin ali GHB. Tako kot v preteklih raziskavah ESPAD tudi za leto 2011 ugotavljamo,
da je uporaba nastetih drog v raziskovani skupini razmeroma redek pojav.

Leta 2011 je o vseZivljenjski uporabi hlapil poroéalo 20 % anketiranih, o uporabi v
zadnjem letu 9% in o uporabi v zadnjem mesecu 4 %. Razlike med spoloma v
pogostosti vdihavanja hlapov statisti¢no niso bile znacdilne.

Slika 25: Pogostost vdihavanja hlapov zato, da bi bil zadet, v vsem Zivljenju, ESPAD
Slovenija 2011
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Pomirjevala ali sedative, ki jim jih ni predpisal zdravnik, je v vsem Zivljenju uporabilo
5% anketiranih. Povezava s spolom, ki kaZe, da so dekleta pogosteje uporabila
pomirjevala brez zdravnikovega recepta, je sicer statisticno znacilna pri p<0,01, a
Sibka (C=0,07).

4,5 % anketiranih je odgovorilo, da so v vsem Zivljenju Ze jemali kombinacijo alkohola
in tablet — vecina enkrat do dvakrat.
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Na sliki 26 prikazujemo odstotke anketirancev, ki so odgovorili, da so v vsem Zivljenju
uporabili razliéne prepovedane droge.

Slika 26: Odstotki anketirancev, ki so vsem Zivljenju uporabili nastete prepovedane
droge, ESPAD Slovenija 2011
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Zanimalo nas je, ali so mladostniki kdaj v Zivljenju imeli moznost, da bi poskusili
kanabis. Pritrdilno je odgovorilo 49 % anketiranih. Povezava med moznostjo in
dejansko uporabo je statisticno znacilna (x2=533,903, df =6, p<0,0001, C=0,38), in
sicer so tisti, ki so odgovorili, da niso imeli moZnosti poskusiti kanabisa, pogosteje
odgovorili, da ga tudi nikoli niso uporabili.

C3) Starost ob prvi uporabi prepovedanih drog

Z nekaterimi prepovedanimi drogami pridejo mladi v stik zelo zgodaj. Tako je v starosti
13 let ali manj vdihavalo hlape zato, da bi bili zadeti, 9,6 % anketiranih, 3,9 % jih je v tej
starosti prvi¢ uporabilo kanabis, pomirjevala, ki jim jih ni predpisal zdravnik, pa 2,1 %
vprasanih. Preostale prepovedane droge — kot npr. amfetamine, ekstazi in kombinacijo
alkohola in tablet, je v starosti 13 let ali manj uporabil odstotek ali manj anketiranih.
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Povezava med starostjo ob prvi uporabi in spolom je statisticno znadilna za
pomirjevala, ki jih ni predpisal zdravnik (x2=28,659, df =8, p<0,0001, C=0,09), in
sicer so fantje pogosteje odgovorili, da jih niso vzeli nikoli oziroma v starosti 9 do 10
let, dekleta pa pogosteje od 13. leta dalje.

Slika 27: Starost 13 let ali manj ob prvi uporabi prepovedanih drog, prikazana po spolu,
ESPAD Slovenija 2011
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C4) Starejsi sorojenci, prijatelji, stali$¢a starsev in uporaba prepovedanih drog

Tako kot pri uporabi tobaka in alkohola imajo tudi pri uporabi prepovedanih drog
pomembno vlogo starejsi sorojenci, vrstniki in staliS¢a mladostnikov do uporabe drog,
a tudi stalis¢a starSev, kot jih zaznavajo mladi. Zato se je del vprasanj nanasal tudi na ta
podrocdja.

Da njihovi starejsi sorojenci uporabljajo kanabis, je odgovorilo 5 % anketiranih, 1,8 %
anketiranih je navedlo, da jemljejo pomirjevala, ki jih ni predpisal zdravnik, 1,4 % pa, da
njihovi starejSi bratje ali sestre vdihavajo hlape, 1,1 % pravi, da jemljejo ekstazi.
Povezava med uporabo kanabisa pri starejsih sorojencih in lastno rabo v vsem Zivljenju
je statisticno znacilna (X2=214,451, df =3, p<0,0001, C=0,25), in sicer so tisti
anketirani, ki imajo sorojence, ki ne uporabljajo kanabisa, pogosteje odgovorili, da ga
tudi sami niso uporabili nikoli v Zivljenju.
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Da nekaj, vecina oziroma vsi prijatelji kadijo kanabis, je navedlo 27 % vprasanih. Da
vdihavajo hlape, je navedlo 6,1 %, 2,9 %, da jemljejo ekstazi in 2,9 %, da jemljejo
pomirjevala, ki jih ni predpisal zdravnik. Povezave med vdihavanjem hlapov, uporabo
kanabisa, pomirjeval brez recepta, ekstazija in uporabo v vrstniski skupini so statisticno
znacilne (vsi XZ so bili znacilni pri p<0,0001, C-jiso bili: za marihuano 0,45, za
pomirjevala 0,27, za ekstazi 0,25 in za vdihavanje hlapov 0,39) — tisti anketiranci, ki so
odgovorili, da nihée ali malo prijateljev uporablja nastete prepovedane droge, so
pogosteje odgovorili, da jih tudi sami niso nikoli uporabili. Ve¢ prijateljev uporablja
prepovedane droge, pogostejsa je uporaba pri anketirancih.

Slika 28: Odstotki anketiranih, katerih nekaj, vecina ali vsi prijatelji uporabljajo
prepovedane droge, ESPAD Slovenija 2011
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Sestavni del preventivnih dejavnosti je tudi sporo¢anje o Skodljivosti dolocenega
vedenja za zdravje, saj se domneva, da bo uporaba manjsa, ¢e se bodo ljudje zavedali
Skodljivih ucinkov na lastno zdravje. Odgovori anketiranih 15- do 16-letnikov kazejo, da
njihova ocena tveganja za zdravje narasc¢a z rednostjo uzivanja — najmanjsi odstotki
(nekaj ¢ez 30) menijo, da veliko tvega, kdor vzame kaksno prepovedano drogo enkrat
ali dvakrat. Najvec jih meni, da ljudje veliko tvegajo, ¢e kakSno prepovedano drogo
jemljejo redno. Razlike med spoloma so bile statisticno znacilne pri vseh mnenjih o
Skodljivosti uporabe izbranih prepovedanih drog za zdravje. Fantje so pogosteje
odgovorili, da ne vedo, kaksno je tveganje, oziroma so menili, da tveganja ni. Tak
vzorec odgovarjanja se je pokazal pri vseh drogah.
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Tisti, ki so odgovorili, da poskusiti kanabis, ga ob¢asno kaditi ali redno uporabljati ne
predstavlja nobenega tveganja, so ga tudi pogosteje uporabili (vsi xz so bili znadilni pri
p < 0,0001, Cza poskus in ob¢asno uporabo je bil 0,36, za redno uporabo pa 0,31).
Podobna povezava med stalis¢i o tveganju za zdravje in dejansko uporabo se je
pokazala tudi pri ekstaziju in amfetaminih.

Slika 29: Odstotki anketiranih, ki so odgovorili, da ljudje, ki uporabljajo prepovedane
droge, veliko tvegajo, prikazani po spolu, ESPAD Slovenija 2011
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Zanimalo nas je tudi, kakSna staliS¢a imajo njihovi starSi do uporabe marihuane in
ekstazija.

85,3 % anketiranih je odgovorilo, da jim mati, ¢e bi uporabili kanabis, tega ne bi
dovolila. Razlike med spoloma so bile statisticno znacilne pri zaznanem mnenju matere
o mogo¢i uporabi kanabisa — dekleta so pogosteje odgovorila, da jim mati tega ne bi
dovolila (x2=27,737, df =4, p<0,0001, C=0,09). Vec fantov je odgovorilo, da bi jih
mati skusala odvrniti od uporabe, oziroma da ne vedo, kaksen bi bil njen odziv. Vec jih
je tudi menilo, da bi mati tako ravnanje odobravala. Podobna slika velja za odziv oceta
na uporabo kanabisa, le da razlike med spoloma niso bile statisticno znacilne.
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Slika 30: Odziv matere in oCeta na uporabo kanabisa, ESPAD Slovenija 2011
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Kar se tiCe uporabe ekstazija, skoraj 90 % mater in oletov tega ne bi dovolilo,
nadaljnjih 5% pa bi skuSalo otroke prepri¢ati, naj droge ne uporabijo. Odstotek
odgovorov »ne vem« je bil za kanabis in ekstazi zelo podoben — 4,5 (4,3) za matere in
6,3 (6,1) za ocete.

C5) Spremembe v obdobju med leti 1995-1999-2003-2007-2011

Leta 2011 je 25 % anketiranih povedalo, da so uporabili katero koli prepovedano drogo
v vsem Zivljenju, rednih uporabnikov je bilo 4 %. V primerjavi s preteklimi raziskavami
ESPAD je prislo do statisticno znacilnega upada uporabe katere koli prepovedane droge
med letoma 2003 (iniciacije: 28,8 %; redna uporaba: 6,6 %) in 2007, leta 2011 se je
povecala za 1 %.
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Slika 31: Uporaba katere koli prepovedane droge v vsem Zivljenju v obdobju med leti
1995-1999-2003-2007-2011, ESPAD Slovenija
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Glede na to, da je velik del spremenljivke »uporaba katere koli prepovedane droge v
vsem Zivljenju« pojasnjen z uporabo kanabisa v vsem Zivljenju, ne preseneca podatek,
da so tudi spremembe pri uporabi te podobne kot pri kateri koli prepovedani drogi.
Porast med letoma 1995 in 1999 je bil vecji kot med letoma 1999 in 2003. Med letoma
2003 in 2007 smo zaznali znacilen upad in status quo leta 2011.

Slika 32: Pogostost uporabe marihuane v vsem Zivljenju v obdobju med leti 1995-1999—
2003-2007-2011, ESPAD Slovenija
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Podobno sliko kazZe tudi pogostost uporabe v zadnjem letu in mesecu, le da so odstotki
uporabnikov primerno manjsi.

V letih 1995 in 1999 je bilo vec iniciacij uporabe pomirjeval/sedativov, ki jih ni
predpisal zdravnik, kot v letih 2003, 2007 in 2011. Leta 2011 je sedative brez recepta
uporabilo 4,6 % anketiranih, leta 1995 pa 7,6 %. Redna uporaba je bila leta 2011 0,3 %.

Slika 33: Uporaba pomirjeval, ki jih ni predpisal zdravnik, v obdobju med leti 1995—
1999-2003-2007-2011, ESPAD Slovenija
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ESPAD raziskuje uporabo drog v skupini vSolanih 15- do 16-letnikov. Uporaba
prepovedanih drog, kot so ekstazi, kokain, krek, heroin, GHB itd., je v tej starostni
skupini redek pojav. Potrebovali bi bistveno vedji vzorec, da bi lahko premike v ¢asu za
to starostno skupino redkih pojavov komentirali z gotovostjo.

Razlike v pogostosti uporabe kokaina v obdobju med leti 1995-1999-2003-2007-2011
so sicer statisti¢no znacilne (XZ je bil znacilen pri p <0,0001, C=0,08), vendar je bila
zveza Sibka.
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Slika 34: Uporaba kokaina v obdobju med leti 1995-1999-2003-2007-2011, ESPAD
Slovenija
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D) Psihosocialne spremenljivke

V vprasalnik smo vkljucili Rosenbergovo lestvico samospostovanja. Pri vseh postavkah
so se pokazale statisti¢no znacilne razlike med obcutji fantov in deklet do sebe. Dekleta
so v tem razvojnem obdobju bolj kriticna, kar se odraza tudi v obcutjih do sebe. Glede
na mnenje o sebi sestavljajo dve skupini: ena skupina izraza zmerno zadovoljstvo s
seboj in svojimi lastnostmi ter pozitivno stalis¢e do sebe, druga pa nezadovoljstvo s
seboj, mnenje, da so zani¢, da nimajo dobrih lastnosti itd. in imajo negativno stalisce
do sebe. Fantje so pogosteje izrazili, da imajo pozitivho stalis¢e do sebe in da so
zadovoljni s seboj, ter nestrinjanje s trditvijo, da so zani¢ oziroma da se vcasih pocutijo
povsem nekoristne. Pogosteje so prepricani, da imajo vrsto dobrih lastnosti, da so
vredni prav toliko kot drugi ljudje in da so sposobni delati prav tako dobro kot drugi.
Vendar so se pogosteje tudi strinjali s trditvijo, da nimajo veliko tega, na kar bi bili
lahko ponosni.
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Slika 35: Strinjanje s »pozitivnimi trditvami o sebi«, prikazano po spolu, ESPAD Slovenija
2011
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Slika 36: Strinjanje z »negativnimi trditvami o sebi«, prikazano po spolu, ESPAD
Slovenija 2011
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V tednu pred anketo je bilo 11,3 % anketiranih brez teka kar pogosto ali vecino ¢asa.
Povezava s spolom je bila statisticno znacilna (xz =245,771, df=3, p<0,0001,
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C=0,27). Dekleta so pogosteje odgovorila, da so bila v tem ¢asu vcasih, kar pogosto ali
vecino €asa brez teka.

V tednu pred anketo je imelo teZzave s koncentracijo kar pogosto ali vecino ¢asa 21,9 %
anketiranih — pogosteje dekleta (Xz =194,582, df = 3, p < 0,0001, C =0,24).

V tem obdobju je bilo potrtih 19,7 % anketiranih kar pogosto ali vecino ¢asa (5 %) —
pogosteje dekleta (XZ =242,542, df =3, p < 0,0001, C =0,27).

Vec kot Cetrtina (28,5 %) anketiranih je cutila, da se mora kar pogosto ali vecino Casa
zelo truditi in kar prisiliti, da storijo, kar je treba storiti. Dekleta so pogosteje
odgovorila, da se jim je to dogajalo kar pogosto ali vec¢ino ¢asa ()(2 =102,213, df =3,
p <0,0001, C=0,18).

Kar pogosto ali vecino ¢asa Zalostnih je bilo v tednu pred anketo 18,9 % anketiranih —
dekleta pogosteje ()(2 =216,399, df =3, p < 0,0001, C =0,25).

Kar pogosto oziroma vecino ¢asa ni moglo opravljati svojega dela 12,1 % anketiranih —
dekleta pogosteje ()(2 =71,957,df =3, p<0,0001, C =0,15).

Zanimalo nas je tudi, koliko so anketiranci nagnjeni h konformizmu oziroma koliko
upostevajo sploSne norme in pravila. Prva ugotovitev je, da dobra petina do tretjina
vprasanih nima mnenja. Vec kot polovica jih je menila, da je v resnici v Zivljenju le nekaj
pravil, ki vedno veljajo, in da je tezko v kar koli verjeti, saj se vse spreminja. Ve¢ kot
polovica anketiranih se je strinjala s trditvijo, da nih¢e ne ve, kaj se od njih v Zivljenju
pricakuje ter da v Zivljenju ne more$ biti nikoli preprican o ¢emer koli. Pri vseh
postavkah so se pokazale statisticno znacilne povezave s spolom anketiranih. Fantje so
se pogosteje strinjali s stalisci, ki kazejo na neodvisnost in upiranje, medtem ko so se
dekleta pogosteje strinjala s trditvami, ki nakazujejo dvom ali negotovost (kot npr.
nihce ne ve, kaj se od njega pricakuje).

Tretjina anketiranih je menila, da lahko ¢lovek prekrsi vecino pravil, ¢e se mu zdijo
neuporabna — fantje so pogosteje izrazili strinjanje s to trditvijo. Tretjina anketiranih se
je strinjala s trditvijo, da upostevajo le tista pravila, ki jih sami Zelijo — fantje pogosteje.

Zanimalo nas je tudi, kolikokrat so se anketiranci v preteklem letu zapletli v razlicna
nasilna dejanja.

V pretep v Soli oziroma pri delu se je zapletlo 13,6 % vprasanih, enak odstotek jih je
sodelovalo v pretepu dveh skupin, 12,9 % vprasanih je v trgovini kaj vzelo, ¢esar niso
placali, 12,2 % jih je zanalas¢ poskodovalo Solsko lastnino, 7,7 % je zabredlo zaradi
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svojih dejanj v tezave s policijo, 7,4 % jih je komu kaj vzelo, kar je bilo vredno vec kot
10 evrov, 5,8 % je ranilo koga tako mocno, da je ranjeni moral poiskati zdravnisko
pomot, 3,9 % je udarilo koga od svojih uciteljev, 3,5 % je zanalas¢ zanetilo poZar na tuji
lastnini, 2,2 % pa z uporabo orozja izsililo od koga kasno stvar.

Pri vseh postavkah so se pokazale statisti¢no znacilne razlike med odgovori fantov in
deklet (vsi XZ so bili znadilni pri p < 0,0001, C-ji so se gibali med 0,09 in 0,26). Fantje so
se pogosteje zapletli v vsa prestopniska dejanja.

Slika 37: Odstotki mladih, ki so se zapletli v prestopniska dejanja, prikazani po spolu,
ESPAD Slovenija 2011

PrestopniSka dejanja

Enkrat ali veckrat je zbeZalo od doma za vec kot en dan 5,1 % anketirancev. Skoraj
tretjina dijakov (31,1 %) je enkrat oziroma pogosteje razmisSljala o tem, da bi se
poskodovali — dekleta statisticno znacilno pogosteje (Xz =224,470, df =4, p<0,0001,
C=0,26). 10,7 % anketirancev nam je zaupalo, da so poskusili storiti samomor enkrat
ali pogosteje — dekleta pogosteje (xz =32,957, df =4, p <0,0001, C =0,10).
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Slika 38: Avtoagresivno vedenje, prikazano po spolu, ESPAD Slovenija 2011

Avtoagresivno vedenje
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IV. del: Primerjava odgovorov slovenskih anketirancev s
povprecji ESPAD

Za slovenske rezultate leta 2011 je Se najopaznejsi razmeroma visok odstotek dijakov,
ki porocajo o tem, da so kadar koli v Zivljenju vdihavali hlape zato, da bi bili zadeti
(20% v primerjavi s povprecjem ESPAD 9 %). Slovenski anketiranci so se uvrstili
nekoliko nad povprecje drzav ESPAD pri treh z alkoholom povezanih spremenljivkah,
kajenju cigaret v zadnjem mesecu in pri uporabi kanabisa kadar koli v Zivljenju.
Slovenija se je tako umestila nad povprecje vseh drzav ESPAD pri petih klju¢nih
spremenljivkah, zelo blizu povprecja pa pri drugih treh. To pomeni, da imajo slovenski
dijaki bolj ekstenzivne navade glede uporabe drog kot povpreéni dijaki drzav ESPAD,
sploh pri vdihavanju hlapov.

Slika 39: Klju¢ne spremenljivke za Slovenijo v % (¢e ni drugace navedeno), ESPAD 2011
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Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah med Solsko mladino

V. del: Povzetek mednarodnih izsledkov raziskave
ESPAD 2011'

Povzetek

Poglavitni cilj Evropske raziskave o alkoholu in preostalih drogah med Solsko mladino je
zbirati primerljive podatke o uporabi razlicnih psihoaktivnih snovi med 15- in 16-
letnimi dijaki v Evropi za spremljanje trendov v drzavah in med njimi. V okviru projekta
ESPAD je bilo do zdaj opravljenih pet serij zbiranja podatkov. Prva studija iz leta 1995 je
potekala v 26 drzavah, zbiranje podatkov leta 2011 pa se je izvajalo v 37 drzavah.
Kljucni rezultati raziskave iz leta 2011 so na voljo za 36 drzav, saj raziskovalcem z otoka
Man ni uspelo posredovati podatkov, ¢eprav so jih zbrali.

Ta povzetek predstavlja klju¢ne rezultate raziskave 2011, pa tudi ugotovitve v zvezi z
dolgoroc¢nimi trendi. Na zacetku pa je zapisan pregled metodologije.

Podlaga tega sodelovalnega projekta so neodvisne raziskovalne skupine v sodelujocih
drZzavah. Pri zbiranju podatkov ESPAD je leta 2011 sodelovalo ve¢ kot 100.000 dijakov
iz teh drzav: Albanija, Belgija (Flandrija), Bosna in Hercegovina (Republika srbska),
Bolgarija, Ciper, Ceska republika, Crna gora, Danska, Estonija, Ferski otoki, Finska,
Francija, Grcija, Hrvaska, Irska, Islandija, Italija, Latvija, Lihtenstajn, Litva, MadZarska,
Malta, Moldavija, Monako, Nemcija (pet zveznih dezel), Norveska, otok Man, Poljska,
Portugalska, Romunija, Ruska federacija (Moskva), Slovaska, Slovenija, Srbija, Svedska,
Ukrajina in Zdruzeno kraljestvo.

Metodologija in kakovost podatkov

Raziskave so bile za zagotovitev ¢im vecje primerljivosti podatkov tako kot v prejsnjih
Studijah ESPAD izvedene v skladu s standardizirano metodologijo in na podlagi
skupnega vprasalnika. Podatki so se zbirali predvsem spomladi leta 2011, ciljna
populacija pa so bili dijaki, rojeni leta 1995, katerih povprec¢na starost je bila med
zbiranjem podatkov 15,8 leta.

Podatki so bili zbrani z vprasalnikom, ki so jih razdelili dijakom v razredih, izbranih v
vzorec. Dijaki so anonimno izpolnjevali vprasalnike v razredu, ucitelji ali raziskovalni
asistenti pa so imeli vlogo vodij ankete. Vzorci razredov so reprezentativni na

! Avtoriji: Hibell B., Guttormsson U., Ahlstréom S., Balakireva O., Bjarnason T., Kokkevi A., Kraus L.
Prevod: Prevajalski center za organe Evropske unije.
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nacionalni ravni, razen stirih izjem — zbiranje podatkov v Belgiji je bilo omejeno le na
nizozemsko govoreci del (Flandrijo), v Bosni in Hercegovini so podatke zbrali le v
Republiki srbski, v Nemciji je bila Studija izvedena le v petih od Sestnajstih zveznih
dezel, zbiranje podatkov v Ruski federaciji pa je bilo omejeno zgolj na Moskvo.

Vsebina mednarodnega porocila temelji na standardiziranih porocilih drzav in naborih
podatkov, ki jih prejmejo koordinatorji in upravljavec podatkovne zbirke. Nekaj drzav je
imelo zmerne metodoloske teZzave, vendar njihov obseg ni bil tak, da bi resno ogrozil
primerljivost rezultatov, sploSna veljavnost pa se Steje za visoko za vecino drZav.
Nacionalni kulturni okvir, v katerem so dijaki odgovarjali na vprasanja, je zelo raznolik.

Velikosti vzorcev v posameznih drzavah so bile blizu ali preko priporocene stevilke
2.400, razen v majhnih drzavah, v katerih je raziskava sicer vklju¢ila manjse Stevilo
dijakov, a vse dijake ciljne skupine. Da bi se izognili tezavam in iz previdnostnih
razlogov, ocenjujemo primerljivost podatkov za Zdruzeno kraljestvo kot omejeno, saj je
bilo sodelovanje Sol zelo majhno.

Majhne razlike v ocenjenih vrednostih med drzavami ali v ¢asu je treba razlagati
previdno. Znacilnost razlik med letoma 2007 in 2011 je bila testirana s statisticnimi
testi znacilnosti, prav tako razlike med spoloma za leto 2011. Razlik med leti 2003,
1999 in 1995, ki so manjse od stirih odstotkov, se ne ocenjuje kot pomembne.

Predstavljeni so rezultati za osem kljuénih spremenljivk za leto 2011 v primerjavi z
letom 2007; statisticno znacilen upad je oznacen z zeleno, povecanje pa z rdeco.

Cigarete

Na zacetku vprasalnika je bilo zastavljenih nekaj vprasanj o kajenju cigaret. V povprecju
je 54 % dijakov v sodelujoCih drZzavah navedlo, da so vsaj enkrat poskusili kaditi
cigarete, 28 % pa jih je kadilo cigarete v zadnjih 30 dneh. 2 % vseh dijakov sta v zadnjih
30 dneh pokadila najmanj eno skatlico cigaret na dan.

Vrstna reda drzav za spremenljivko »uporaba kadar koli v Zivljenju« in spremenljivko
»kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh« (razmeroma nedavna uporaba) sta bolj ali man;j
enaka. Med drzave z veliko razsirjenostjo uporabe cigaret v zadnjih 30 dneh spadajo
Bolgarija, Ce$ka republika, Francija, Hrvagka, Latvija, Monako in Slovaska (okrog 40 %),
driave z nizko razdirjenostjo pa so Albanija, Crna gora in Norveska (okrog 12 %).
Ugotovili nismo nobenega izrazitega geografskega vzorca.
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V drzavah, kjer kadi vec dijakov, jih tudi vec pravi, da so cigarete zlahka dostopne. Tudi
zgodnji zacetek kajenja (pri starosti 13 let ali prej) je na drzavni ravni povezan z
visokimi ravnmi uporabe v zadnjem mesecu. V povprecju je 7 % dijakov navedlo, da so
kadili cigarete vsak dan pri starosti 13 let ali prej.

Na zbirni drzavni ravni so razlike med dekleti in fanti v zvezi s kajenjem v zadnjih 30
dneh v letu 2011 zanemarljive. Majhne razlike med spoloma (kadilo je ve¢ fantov kot
deklet) so bile ugotovljene v letih 1995 in 1999. Na ravni posameznih drzav
ugotavljamo velike razlike med spoloma: v enajstih drzavah so razlike statisticho
znacilne — v Sestih drZzavah je v zadnjem mesecu pred raziskavo kadilo vec fantov, v
petih drzavah pa vec deklet. Na primer: fantje so bili 16 odstotnih tock nad dekleti v
Albaniji, na Cipru in v Moldaviji, dekleta pa so bila 15 % nad fanti v Bolgariji in Monaku.

Med letoma 2007 in 2011 se je odstotek anketiranih, ki so kadili v zadnjem mesecu
pred raziskavo, povecal v sedmih drzavah, zmanjsal pa v petih. Kajenje v zadnjem
mesecu se je iziemno povedalo v Monaku — za 13 % in 10 % na Portugalskem. Ce
gledamo vsa leta, pa so drzave z najvecjim zmanjSanjem kajenja (20 % ali ve¢ od leta
1995) Islandija, Irska in Norveska. Prav nobena drzava ne kaZe stalnega porasta kajenja
od leta 1995.

Alkohol

V vseh drzavah ESPAD, razen na Islandiji, je najmanj 70 % dijakov pilo alkohol vsaj
enkrat v Zivljenju, pri ¢emer je povprecje ESPAD v raziskavi iz leta 2011 87 %. Ustrezna
povprecna deleZa za zadnjih 12 mesecev in zadnjih 30 dni znasata 79 % oziroma 57 %.
Od leta 2003 do 2011 beleZimo za vse tri spremenljivke (»pitje katere koli alkoholne
pijaCe kadar koli v Zivljenju«, »v zadnjih 12 mesecih« oziroma »v zadnjih 30 dneh«)
majhno zmanjsanje. Ti povprecni deleZi seveda temeljijo na zelo razli¢nih odstotkih za
posamezne drZave. Na primer: o pitju alkohola v zadnjih 30 dneh je porocalo 75 %
dijakov na Ce$kem in Danskem, a samo 17 % na Islandiji in 32 % v Albaniji. V zvezi s
pitiem alkoholnih pija¢ se ni izrisal noben jasen geografski vzorec, vendar pa lahko
vseeno zapiSemo, da so nordijske in balkanske drzave drzave z razmeroma majhnimi
odstotki pivcev.

Delezi za razSirjenost pitja alkoholnih pija¢ kadar koli v Zivljenju, v zadnjih 12 mesecih in
v zadnjih 30 dneh so priblizno enaki za dekleta in fante. Ce pa je opaziti razlike med
spoloma, so delezi med fanti po navadi vedji. Na primer: v 15 drzavah je statisticno
znacilno vec fantov kot deklet odgovorilo, da so pili alkoholne pijace v zadnjih 30 dneh
pred raziskavo. Samo v treh drzavah (Islandija, Latvija, Svedska) je tako odgovorilo ve¢
deklet kot fantov.
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Skupna povprec¢na koli¢ina alkohola, zauZitega na zadnji dan pitja alkohola, se je
razlikovala med spoloma — fantje so v povprecju popili tretjino vec¢ kot dekleta (fantje
5,8 centilitra Cistega alkohola, dekleta pa 4,3 centilitra). Take razlike med spoloma
najdemo v skoraj vseh drzavah, razen na Islandiji in Svedskem, tam je povprecna
koli¢ina popitega Cistega alkohola enaka za oba spola.

V veliki vecini drzav je pivo glavna pijaca med fanti, medtem ko so Zgane pijace
najpomembnejsa pijaca med dekleti v nekaj vec kot v polovici drZav. Pivo in Zgane
pijace predstavljajo priblizno 70 % celotne porabe alkoholnih pijac.

Razlike med drzavami so velikanske. Na primer: na zadnji dan pitja alkoholnih pijac so
danski dijaki popili trikrat ve¢ kot dijaki v Albaniji, Moldaviji, Crni gori in Romuniji. Zelo
velike koli¢ine v glavnem najdemo med dijaki nordijskih drzav in na britanskih otokih,
medtem ko dijaki iz drzav jugovzhodne Evrope pijejo manjse koli¢ine alkoholnih pijac.
Povprecna koli¢ina popitega alkohola ob zadnji pivski priloZznosti je bila priblizno enaka
v letih 2011 in 2007. Ce pa gledamo posamezne drzave, ugotovimo, da se je ta kazalnik
med letoma 2007 in 2011 statisti¢no znacilno povecal v desetih drzavah, zmanjsal pa
samo v Stirih.

Na ravni drzav ni statisticne povezave med odstotkom dijakov, ki so pili alkoholne
pijace v zadnjih 30 dneh, in koli¢inami zauzitega alkohola ob zadnji pivski priloZnosti.
Kar pomeni, da najdemo tako visoke kot nizke povprecne koli¢ine popitega alkohola v
drzavah bodisi z veliko bodisi z majhno pogostostjo pitja.

Na drzavni ravni je opaziti mocno pozitivho povezavo med povprecno koli¢ino popitega
alkohola na zadnji dan pitja alkohola in zaznano stopnjo opitosti na ta dan. Tako so v
drzavah, kjer so dijaki navedli, da so popili velike koli¢ine alkohola, navedli tudi visje
ravni opitosti.

Opitost je mogoce meriti tudi na ta nacin, da vprasamo, kako pogosto nekdo popije pet
pija¢ ali veC zapored ob isti priloznosti v zadnjih 30 dneh. Ta spremenljivka, ki ji
pravimo tudi »obcasno ¢ezmerno pitje«, je v obdobju od leta 1995 do 2011 dozivela
eno najbolj v nebo vpijoéih sprememb med dekleti, in sicer se je povzpela z 29 % za
leto 1995 na 41 % leta 2007, leta 2011 pa je padla na 38 %. Tudi pri fantih je vrednost
za leto 2011 (43 %) nekoliko niZja, kot je bila leta 2007 (45 %), in je blizu tisti iz leta
1995 (41 %).

Povprecni razkorak med spoloma se je za »obc¢asno ¢ezmerno pitje« z 12 % leta 1995
sicer zmanjsal na 5 % leta 2011, vendar pa je Se vedno bolj razsirjeno med fanti kot
dekleti v 22 drzavah ESPAD. Le v eni driavi — na Svedskem — je odstotek ve¢ji med
dekleti. Tri nordijske drzave — Finska, Islandija in Norveska — sodijo med deset drzav s
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priblizno enakimi odstotki za oba spola (poleg nastetih Se Irska, Zdruzeno kraljestvo
(omejena primerljivost), Francija, Monako, Belgija (Flandrija), Estonija in Ruska
federacija — Moskva).

Kar se tice »obcasnega cezmernega pitja« sta dve nordijski drzavi na nasprotnih koncih
lestvice: 13 % anketiranih na Islandiji in kar ve¢ kot Stirikrat toliko na Danskem (56 %) je
odgovorilo, da so v zadnjih 30 dneh ob eni pivski priloznosti popili pet ali vec pijac
zapored.

Med letoma 2007 in 2011 se je »obcasno ¢ezmerno pitje« znacilno povecalo v Stirih
drzavah (Ciper, Grcija, MadZarska in Srbija), na Cipru in Madzarskem kar za 10 %. V
devetih drzavah, za katere so na voljo primerljivi podatki, je priSlo do znadilnega
zmanjsanja; najvecje — kar 9 % — je bilo opaziti na Islandiji.

Kar nekaj dijakov je porocalo o tezavah v zadnjih 12 mesecih, povezanih z uzivanjem
alkohola. NajpogostejSe tezave so bile: »slab uspeh v Soli ali pri delu« (13 %) in »resne
tezave s prijatelji oziroma starSi« (po 12 % za vsako spremenljivko). Med drzave, v
katerih Stevilni dijaki porocajo o tezavah v zvezi z uZivanjem alkohola, se uvrséajo
Bolgarija, Cegka, Latvija in Slovaska.

Vecina tezav v zvezi z alkoholom je v povprecju pogostejsa med fanti. To je najoCitneje
v primeru »pretepov« in »tezav s policijo«. Vendar so pri nekaterih tezavah povprecja
priblizno enaka za oba spola, vklju¢no s »slabim uspehom v 3oli« in »tezavami s
policijo«.

Prepovedane droge

V drzavah ESPAD 29 % dijakov meni, da je kanabis zlahka dostopen. Med drZavami so
velike razlike: na Ceskem tako meni kar 59 % anketiranih, v Moldaviji pa 6 %. Da je
kanabis zlahka dostopen, meni malo ve¢ fantov (33 %) kot deklet (28 %). Tako
tendenco najdemo v velini drzav — razlike so statisticno znacilne v 24 drzavah.
Prevladuje mnenje, da amfetamini in ekstazi niso tako zlahka dostopni kot kanabis.

Leta 2007 se je narastanje vseZivljenjske uporabe prepovedanih drog, ki je bilo
opazeno v obdobju med letoma 1995 in 2003, zaustavilo. Leta 2007 je bilo povprecje
drzav 2 % pod tistim iz leta 2003 in se je obdrzalo tudi v letu 2011. Leta 1995 je 11 %
dijakov porocalo o vsezZivljenjski uporabi katere koli prepovedane droge, leta 2011 pa
18 %. Med letoma 2007 in 2011 je prislo do znacilnega povecanja v 11 drZzavah, v 8 pa
do znacilnega zmanjsanja. Pri spremembi razdirjenosti ni opaziti kakSnega izrazitega
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geografskega vzorca, naras¢anje oziroma manjsanje je opaziti tako v drzavah z visoko
kot v drzavah z nizko prevalenco.

Leta 2011 je v povprecju 21 % fantov in 15 % deklet poskusilo prepovedane droge vsaj
enkrat v Zivljenju. V vseh raziskavah so fantje to storili pogosteje kot dekleta — leta
2011 so bile statisticno znacilne razlike ugotovljene v ve¢ kot dveh tretjinah drzav
ESPAD.

Uporaba prepovedanih drog se zelo razlikuje med drzavami. V Ceski republiki je skoraj
polovica (43 %) dijakov porocala o uporabi prepovedanih drog, razmeroma veliko
Stevilo dijakov (39 %) to pocne tudi v Franciji in Monaku. Nasprotno pa je priblizno 6 %
dijakov v Bosni in Hercegovini (Republika srbska), Crni gori, na Ferskih otokih, v
Moldaviji in na Norveskem porocalo o vseZivljenjski uporabi prepovedanih drog. Nizje
stopnje razsirjenosti pogosto najdemo v jugovzhodni Evropi, vkljuéno z balkanskimi
drzavami, pa tudi v nordijskih drzavah.

Velika vecina dijakov, ki so poskusili prepovedane droge, je uzivala kanabis. 17 %
dijakov je leta 2011 porocalo o uporabi kanabisa kadar koli v Zivljenju, 6 % pa jih je
poskusilo eno ali ve¢ drog s seznama. Ekstazi in amfetamini si delijo drugo mesto (vsak
3 %), manj dijakov pa je porocalo o uporabi kokaina, kreka, LSD-ja in heroina (1 % do
2 %). Belgija (Flandrija), Bolgarija, Francija, Latvija, Monako in ZdruZeno kraljestvo
(omejena primerljivost) so najviSje uvrséene driave glede vseZivljenjske uporabe
katere koli prepovedane droge razen kanabisa — stopnja razsirjenosti se giblje okrog
10%. V povprecju je ve¢ fantov (7 %) kot deklet (5%) uporabilo katero koli
prepovedano drogo razen kanabisa. Na ravni posameznih drzav je razsirjenost uporabe
katere koli prepovedane droge razen kanabisa med fanti statisticno znacilno vecja v 14
drzavah, v Monaku pa med dekleti.

Kot Ze omenjeno, je kanabis najpogosteje uporabljana prepovedana droga. O
vsezivljenjski uporabi kanabisa je v povprecju porocalo znacilno vec fantov (19 %) kot
deklet (14 %), na ravni posameznih drzav pa je bila razsirjenost uporabe med fanti
statisticno znacilno vecja kot med dekleti v 27 drzavah. Med drzavami z najvecjo in
najmanjéo prevalenco uporabe kanabisa je velik razkorak: na eni strani so Cegka
republika (42 %), Francija in Monako (vsaka 38 %), na drugi pa Albanija, Bosna in
Hercegovina (Republika srbska), Crna gora, Ferski otoki, Moldavija in Norvegka (vsaka s
4 % do 5 %). Odstotek dijakov, ki so poskusili kanabis, se je med letoma 2007 in 2011 v
11 drzavah znacilno povecal, v petih pa zmanjsal. Do najvecjega povecanja je prislo v
Franciji in Monaku (8 % do 9 %), najvecji upad pa je opaziti v Ruski federaciji (Moskva)
-11 %.
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O uporabi kanabisa v zadnjih 12 mesecih je poroc¢alo 13 % vseh dijakov, med fanti 15 %
in 11 % med dekleti, medtem ko je uporabo v zadnjih 30 dneh navedlo 8 % fantov in
5 % deklet (srednja vrednost 7 %). V vecini drZav (27) je znacilno vec fantov kot deklet
uporabilo kanabis v zadnjih 30 dneh pred raziskavo. V prvih dveh drzavah z najvecjo
razsirjenostjo (Francija in Monako) je vec kot eden od petih dijakov porocal o uporabi
kanabisa v zadnjih 30 dneh, v Albaniji, Bosni in Hercegovini (Republika srbska), na
Ferskih otokih, v Moldaviji, na Norveskem in v Romuniji pa le 1 % do 2 % dijakov.

Razmeroma visoka uporaba kanabisa med mladimi v Evropi vsiljuje vprasanje o
mogocih negativnih posledicah za posameznike in druzbo. Z analizo izbirnega modula,
lestvico CAST, je bilo ocenjeno tveganje za tezave v zvezi s kanabisom v 13 (od 36)
drzavah ESPAD, ki so zagotovile take podatke. Na splosno je bil eden od treh
uporabnikov kanabisa v zadnjem letu (33 %) razvrs¢en med osebe s povecanim
tveganjem za razvoj tezav v zvezi s kanabisom. RazSirjenost uporabnikov z visokim
tveganjem je bila od 1 % do 9 %, povprecje pa 5 %.

Le nekaj je drzav, v katerih je bil odstotek mladih, ki so poskusili prepovedane droge,
manjsi leta 2011 kot 1995. NajizrazitejSi primer je Irska, kjer je bil podatek za leto 1995
37 %, za leto 2011 pa 19 %. Primerjava za isto ¢asovno obdobje kaze na Ferskih otokih
upad z 12 % na 7 %, medtem ko je bilo zmanjsanje v Zdruzenem kraljestvu z 42 % na
29 % med letoma 1995 in 2007.

Splosna slika je, da se je vefanje uporabe prepovedanih drog, ki smo ga opatzili v
obdobju do leta 2003 (z 11 % leta 1995 na 20 % leta 2003), zaustavilo in je znasalo leta
2007 in 2011 18 %.

Druge psihoaktivne snovi

O uporabi pomirjeval ali sedativov brez recepta kadar koli v Zivljenju se najpogosteje
poroca v Litvi, Monaku in na Poljskem — kjer je priblizno 14 % dijakov navedlo tako
uporabo —, najniZje stopnje pa navajajo dijaki s Ferskih otokov, iz Nemcije (pet zveznih
deZel), Lihtenstajna, Moldavije, Ruske federacije (Moskva) in Ukrajine (2%). V
povprecju nekoliko ve¢ deklet kot fantov porofa o uporabi pomirjeval brez recepta
(8 % v primerjavi s 5 %), kar je videti tudi v vecini (18) posameznih drzav. Splosni trend
je v ¢asu dokaj stabilen med letoma 1995 in 2011, ¢eprav je v treh drzavah med letoma
2007 in 2011 prislo do statisticno znacilnega povecanja uporabe, v sedmih pa do
zmanjsanja.

O uporabi alkohola skupaj s tabletami (»zdravili«) za omamljanje je leta 2011 porocalo
v povprecju 6 % dijakov, kar je manj kot leta 1999 (9 %) in ta trend upadanja je opaziti
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za oba spola. Razlika pri uporabi alkohola skupaj s tabletami med spoloma je bila leta
2011 najmanjsa do zdaj (dekleta 7 %, fantje 5 %).

Spremenljivki »uporaba pomirjeval brez recepta« in »uporaba alkohola in tablet
hkrati« sta edini, ki sta bili v povprecju pogosteje prisotni med dekleti kot fanti v vseh
petih merjenjih.

Od prvega zbiranja podatkov leta 1995 se podatki o vseZivljenjskem vdihavanju hlapov
niso zelo spremenili vse do leta 2007. Povprecja na agregirani ravni so znasala od 8 %
do 9%. Med zadnjima dvema raziskavama smo ugotovili rahlo povecanje z 8 % na
10 %. V preteklih meritvah so bili fantje 1% do 2 % pred dekleti, leta 2011 pa so
odstotki za oba spola enaki (10 %).

V skoraj polovici drzav (15 od 32), za katere lahko primerjamo podatke za leti 2007 in
2011, lahko opazimo znacilno povecanje v vsezivljenjski uporabi hlapil, v sedmih pa je
prislo do znacilnega zmanjsanja. Na Cipru je priSlo do najopaznejSega zmanjsanja, in
sicer s 16 % leta 2007 na 8 % leta 2011. Opaziti pa je tudi izrazito povecanje, in sicer na
primer na Hrvaskem z 11 % na 28 % in Latviji s 13 % na 23 %, kar je popeljalo obe drzavi
na vrh lestvice po uporabi hlapil. NajnizZjo uporabo hlapil so zabeleZili v Moldaviji (2 %).

Posebno poglavje porocila je namenjeno obravnavi vec razlicnih drog (dve ali vec) in
kaZze leta 2011 razmeroma stabilno stanje v primerjavi z letom 2007. Prevalenca
uporabe vec drog je v celotnem vzorcu 29 drzav, za katere so na voljo primerljivi
podatki, 9 % za obe leti. Ta odstotek je zelo podoben oziroma visji kot odstotek tistih,
ki uporabljajo katero koli drogo razen kanabisa. Prevalenca uporabe treh ali vec drog
pa je v vseh raziskavah znasala 3,5 %. Uporaba vec drog je povezana s problemati¢nim
vedenjem, kot so npr. tezave s policijo, vpletenost v pretep, nezasciten spolni odnos in
neupraviceno izostajanje od pouka.

Kon¢ne ugotovitve

Dobro znano je, da na ravni posameznika pogosto ugotovimo povezavo med uporabo
razlicnih psihoaktivnih snovi. V podatkih za leto 2011 so ocitne povezave med uporabo
razli€nih psihoaktivnih snovi na zbirni drzavni ravni in sklenemo lahko, da je za drzave,
v katerih veliko Stevilo dijakov poro¢a o nedavni uporabi alkohola in obdasnem
¢ezmernem pitju v zadnjih 30 dneh, bolj verjetno, da bo vec dijakov navajalo izkusnjo s
prepovedanimi drogami in hlapili ter obratno. Uporaba pomirjeval ali sedativov brez
recepta ne kaZe nobene korelacije z uporabo pravkar navedenih psihoaktivnih snovi na
zbirni drzavni ravni.
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Izbranih je bilo osem kljuénih spremenljivk za pripravo pregleda rezultatov iz leta 2011
po drzavah: kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh, pitje katere koli alkoholne pijace v
zadnjih 30 dneh, zauzita koli¢ina Cistega alkohola ob zadnjem pitju alkohola, ob¢asno
¢ezmerno pitje v zadnjih 30 dneh, uporaba kanabisa kadar koli v Zivljenju, uporaba
katere koli prepovedane droge razen kanabisa kadar koli v Zivljenju, uporaba
pomirjeval ali sedativov brez recepta kadar koli v Zivljenju in uporaba hlapil kadar koli v
Zivljenju.

Stopnje razsirjenosti za posamezne drzave za klju¢ne spremenljivke se primerjajo s
povprecnimi vrednostmi vseh drzav. Drzavi z rezultati pretezno blizu povpredja sta
Poljska in Portugalska. Drzave z rezultati pretezno pod povprecjem so Islandija in
Albanija, Bosna in Hercegovina (Republika srbska), Crna gora in Moldavija. Drzave, ki
presegajo povprecja, je tezje identificirati. Prav nobena drzava ni nad povprecjem pri
vseh kljuénih spremenljivkah. Pri mnogih spremenljivkah iz povpreéja strlijo Ceska,
Estonija, Francija, Latvija, Monako in Slovenija.

Splosni trendi uporabe snovi za vse drzave s podatki iz vseh petih raziskav kazejo
nekoliko drugacen razvoj glede na spremenljivko, ki je v ospredju. V obdobju med
letoma 1999 in 2007 je mogoce opaziti zmanjSanje uporabe cigaret v zadnjih 30 dneh
in nato leta 2011 nespremenjene Stevilke.

Od leta 2003 dalje opazujemo rahlo manjsanje pitja alkoholnih pija¢ v zadnjih 30 dneh.
Za obcasno ¢ezmerno pitje je opaziti vecanje v obdobju od leta 1995 do 2007 (porast
za 9%), kar gre predvsem na radun vecanja odstotka deklet, ki pijejo, v Stevilnih
drzavah. Leta 2011 se je trend zaustavil, saj je prislo do rahlega zmanj$anja pri obeh
spolih.

Trend narascanja uporabe prepovedanih drog kadar koli v Zivljenju — predvsem
konoplje — med letoma 1995 in 2003 se je zaustavil; deleZa za leti 2007 in 2011 sta za
tri odstotne tocke manjsi od deleza za leto 2003. Odstotki uporabe katere koli
prepovedane droge razen kanabisa so se vecali od leta 1995 do 1999, potem pa so
ostali stabilni.

Uporaba pomirjeval brez recepta ne kaze prakti¢no nobenih razlik med petimi obdobji
opazovanja. Isto velja za uporabo hlapil, ¢eprav so odstotki za leto 2011 nekoliko visji
od tistih iz leta 2007.

Podatki za kljuéne spremenljivke so bili v vseh primerih — razen za uporabo pomirjeval
brez recepta — visji za fante kot dekleta v prvi raziskavi (leto 1995). Tekom let so se
razlike med spoloma zmanjsevale tako glede kajenje tobaka kot pitja alkoholnih pija¢ v
zadnjih 30 dneh, pa tudi glede vdihavanja hlapov v vsem Zivljenju. Do opaznega
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zmanjsanja razlik med spoloma je prislo tudi pri obéasnem ¢ezmernem opijanju v
zadnjih 30 dneh.

Trendi v posameznih drzavah so drugacni, kot je splo$ni vtis. Ce pogledamo le nedavne
spremembe, vidimo, da so odstotki za dijake iz Bosne in Hercegovine (Republika
srbska) leta 2011 manijsi kot leta 2007 pri vseh osmih klju¢nih spremenljivkah. Drzave,
kjer je prislo do razmeroma velikega Stevila sprememb, so Malta (podatki za Sest
kljucnih spremenljivk so leta 2011 nizji), Islandija, Norveska in Ruska federacija
(Moskva), ki imajo zmanjsanje pri petih spremenljivkah.

Na Islandiji gre za nadaljevanje trendov, ki so bili opazeni v preteklih raziskavah, kar
postavlja to drzavo na vodilno mesto, ko gre za zmanjSevanje uporabe alkohola in
uporabe razli¢nih snovi med Solsko mladino.

Na Cipru se je med letoma 2007 in 2011 znacilno povecalo Sest od osmih klju¢nih
spremenljivk, v Gréiji, na MadZarskem in v Crni gori pa pet.

Kljuéna spremenljivka, ki je med letoma 2007 in 2011 dozivela povecanje v najvel
drzavah (15), je vdihavanje hlapov, poleg te pa Se vseZivljenjska uporaba kanabisa (11)
in povprecna koli¢ina popitega alkohola ob zadnjem pitju alkohola (10).

Kljuéni spremenljivki, pri katerih je med letoma 2007 in 2011 prislo do znacilnega
zmanjsanja, sta pitje alkohola v zadnjih 30 dneh in obcasno ¢ezmerno pitje (po 11 drzav).

Pogled na tri kljuéne spremenljivke (ob¢asno ¢ezmerno pitje, vseZivljenjska uporaba
kanabisa in vseZivljenjska uporaba katere koli droge razen kanabisa) pove, da so leta
2011 stevilke v primerjavi z letom 1995 v vecini drZav razmeroma nespremenjene ali
visSje. Do najvecdjega povecanja obcasnega cezmernega pitja je prislo na Hrvaskem,
MadzZarskem, Slovaskem in v Sloveniji (21% do 30%). Najvecje povecanje
vsezivljenjske uporabe kanabisa (17 % do 20 %) so ugotovili na Ceskem (glavnina
povecanja se je zgodila do leta 2003), v Estoniji (v glavnem do leta 2003) in na
Slovaskem (pa Ceprav se je odstotek leta 2011 zmanjsal). Z nekaj izjemami gre
predvsem za vzhodnoevropske drzave.

Do zmanjsanja obcasnega ¢ezmernega pitja v preteklih 30 dneh je v obdobju med
letoma 1995 in 2011 prislo na Islandiji (23 %), pa tudi na Finskem (do leta 2007) in v
Ukrajini (po 16 % v vsaki drzavi). VseZivljenjska uporaba kanabisa se je zmanjsala za
19 % na Irskem in za 12 % v ZdruZenem kraljestvu. To sta tudi edini drzavi, kjer je prislo
do pomembnega zmanjsanja uporabe katere koli droge razen kanabisa v vsem Zivljenju
(13% v ZdruZzenem kraljestvu in 10% na lIrskem). Z izjemo Ukrajine gre za
zahodnoevropske drzave.
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Tabela 7: Izbrane klju¢ne spremenljivke po posameznih drZavah, v % (Ce ni drugace

oznaceno), ESPAD 20117

Koli¢ina
- . Obcasno EJ.opltega
Kajenje Pitje N Cistega
) ¢ezmerno
Driava cigaretv alkohola v itie v alkohola (cl
zadnjin30 | zadnjih3o | P'Y¢Y 100 %) na
zadnjih 30 L
dneh dneh zadnji pivski
dneh a)
dan med
pivci
Albanija 21 3,0

Belgija (Flandrija)

Bosna in Hercegovina (RS)
Bolgarija

Ciper

Ceska republika
Crna gora
Danska d)
Estonija

Ferski otoki

Finska
Francija
Grcija
Hrvaska
Islandija

Irska

Italija
Latvija
Lihtenstajn

s sencenjem je oznacena vrsta spremembe glede na podatke za leto 2007. Statisticno znacilen
upad je oznacen z s srednje intenzivnim odtenkom, povecanje pa z najbolj intenzivnim

odtenkom.
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Koli¢ina
— - Obcasno ;v).opltega
Kajenje Pitje N cCistega
. ¢ezmerno
Dr¥ava cigaretv alkohola v itie v alkohola (cl
zadnjih 30 zadnjih 30 Pi . 100 %) na
zadnjih 30 L
dneh dneh zadniji pivski
dneh a)
dan med
pivci
Litva
Madzarska
Malta
Moldavija
Monako

Nemcdija (5 zv. deZel)

Norveska

Poljska

Portugalska

Romunija

Ruska federacija (Moskva)

Srbija
Slovaska
Slovenija
Svedska
Ukrajina
Povprecje 28 57 39 51
Zdruzeno kraljestvo 23 65 52 6,7

a) Pet ali ve€ pija¢ ob eni priloZnosti. »Pijata« je kozarec/steklenica/plo¢evinka piva, kozarec/
steklenica/plocevinka mosta (ca. 50 cl), dva kozarca/steklenici alkopopov (ca. 50 cl), kozarec
vina (ca. 15 cl), kozarec zganih pijac (ca. 5 cl ali mesanica pijac — koktajl).

b) Vkljucili smo amfetamine, kokain, krek, ekstazi, LSD ali druge halucinogene, heroin in GHB.
c) Zato, da bi bil »zadet«.

d) Ker za leto 2007 ni dovolj primerljivih podatkov, je primerjava opravljena s podatki za leto
2003; poudarjene so razlike, vecje od 3 %.
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Tabela 7: Izbrane klju¢ne spremenljivke po posameznih drZavah, v % (Ce ni drugace
oznaceno), ESPAD 2011°- nadaljevanje

Uporaba Uporaba Uporaba Vdihavanje
Drzava kanabisa v preostalih pomirjeval hlapov v
vsem prepoveda- brezrecepta vsem
Zivljenju nih drog v vsem Zivljenju c)
razen Zivljenju
kanabisa b)
Albanija 4 6 8 3

Belgija (Flandrija)

Bosna in Hercegovina (RS)
Bolgarija

Ciper

Ceska republika
Crna gora
Danska d)
Estonija

Ferski otoki

Finska
Francija
Gréija
Hrvaska
Islandija

Irska

Italija
Latvija
Lihtenstajn
Litva

s sencenjem je oznacena vrsta spremembe glede na podatke za leto 2007. Statisticno znacilen
upad je oznacen z s srednje intenzivnim odtenkom, povecanje pa z najbolj intenzivnim
odtenkom.
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Uporaba Uporaba Uporaba Vdihavanje
DrZava kanabisa v preostalih pomirjeval hlapov v
vsem prepoveda- brezrecepta vsem
Zivljenju nih drog vvsem Zivljenju c)
razen zivljenju
kanabisa b)
Madzarska
Malta
Moldavija
Monako

Nemcdija (5 zv. deZel)

Norveska

Poljska

Portugalska

Romunija

Ruska federacija (Moskva)

Srbija
Slovaska
Slovenija

Svedska
Ukrajina

Povpredje 17 6 6 9

ZdruZeno kraljestvo 25 9 3 10

a) Pet ali ve¢ pija¢ ob eni priloZnosti. »Pijata« je kozarec/steklenica/plo¢evinka piva, kozarec/
steklenica/plo¢evinka mosta (ca. 50 cl), dva kozarca/steklenici alkopopov (ca. 50 cl), kozarec
vina (ca. 15 cl), kozarec Zganih pijac (ca. 5 cl ali me3anica pijac — koktajl).

b) Vkljuéili smo amfetamine, kokain, krek, ekstazi, LSD ali druge halucinogene, heroin in GHB.
c) Zato, da bi bil »zadet«.

d) Ker za leto 2007 ni dovolj primerljivih podatkov, je primerjava opravljena s podatki za leto
2003; poudarjene so razlike, vecje od 3 %.
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Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah med Solsko mladino

VI. del: Zakljucek

Z raziskavo ESPAD 2011 smo skusali osvetliti dogajanje glede uporabe razli¢nih
psihoaktivnih snovi med vSolanimi mladostniki rojstnega letnika 1995. Ker raziskavo
izvajamo po enotni standardizirani metodologiji (vzorec, vprasalnik, cas zbiranja
podatkov, obdelava) v mnogih evropskih drzavah v rednih ¢asovnih intervalih (vsaka
Stiri leta od leta 1995), lahko spremljamo spremembe v ¢asu v Sloveniji in med
drzavami.

Ta publikacija prikazuje ugotovitve o razsirjenosti uporabe razlicnih psihoaktivnih snovi
med dijaki slovenskih srednjih Sol, ki so bili rojeni leta 1995 in so leta 2011 obiskovali
prvi letnik. Obsirne primerjave med drzavami in v ¢asu (1995-1999-2003-2007-2011)
so prikazane v mednarodni publikaciji (8), zato smo v tej publikaciji objavili le povzetek
mednarodnih rezultatov in primerjavo slovenskih rezultatov s povprecji ESPAD pri
kljuénih spremenljivkah.

Tako kot v preteklih porocilih ESPAD tudi v tem ugotavljamo, da je stanje pri uporabi
drog med mladostniki tako, da bi bilo treba okrepiti preventivno delovanje in delovanje
na podrocju promocije zdravja otrok in mladostnikov. S tem ne merimo predvsem na
informiranje in ozaves€anje starSev, otrok in mladostnikov, vzgojiteljev, uciteljev in
splosne javnosti, ampak tudi ali predvsem na informiranje, ozavescanje strokovnjakov,
politikov in drugih kljuénih deleznikov, ki bi lahko — ¢e bi seveda tako Zeleli — sprejeli
mnoge koristne ukrepe, ki bi prispevali k vecji zasciti mladih pred razdiralnimi ucinki
drog.

Ena kljuénih ugotovitev te raziskave je, da je uporaba psihoaktivnih snovi statisticno
znacilno povezana z njihovo zaznano dostopnostjo. Vsi ukrepi v okolju, ki bi imeli za
posledico teZjo dostopnost psihoaktivnih snovi, bi prispevali k zniZevanju prevalence.
KakSne ukrepe pa bi lahko sprejeli? Na primer: visje cene tobacnih izdelkov in
alkoholnih pija¢, stroZji nadzor starosti ob nakupu tobacnih izdelkov in alkoholnih pijac
(izvajanje ZOUTI in ZOPA), prepoved kajenja (tako tobaka kot kanabisa) in pitja
alkoholnih pija¢ v ¢asu pouka v radiju 100 metrov okrog Solskega poslopja, poostren
nadzor nad preprodajalci drog v Solskih okolisih v ¢asu pouka, pred njim in po pouku,
prepoved popivanja na javnih mestih, prepoved toc¢enja alkoholnih pija¢ v barih, ki so v
neposredni blizini Solskih poslopij ali v njih v ¢asu pouka (¢e se ne bi drzali prepovedi
tocenja osebam, mlajsim od 18 let — ukrep po prvi krsitvi ZOPA).

Naslednja ugotovitev je, da je neuporaba drog statisticno znacilno povezana z zaznano
trdnostjo staliSc starSev (oCeta oziroma matere) do neuporabe drog: tisti anketiranci, ki
menijo, da njihovi starsi (sploh) ne bi dovolili uporabe psihoaktivnih snovi, jih znacilno
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pogosteje ne uporabljajo. Zaznano »mehko« stalisce starsev (»bi me skusal prepricati,
naj ne jemljem te snovi«) je povezano s pogostejso uporabo drog.

Mladi, ki menijo, da predstavlja uporaba neke psihoaktivne snovi tveganje za zdravje,
statisti¢no znacilno redkeje uporabljajo to snov. Uporaba je tudi manjsa v skupini, ki ne
ve, ali snov skodi ali ne. Gre verjetno za zelo previdne mlade ljudi, ki raje ne tvegajo, Ce
ne vedo, za kaj gre.

Mnogo vec energije bi morali usmeriti v informiranje, ozavescanje mladih o prednostih
Zivljenja brez psihoaktivnih snovi, pa tudi o tem, kako delujejo na mladega ¢loveka in
kaksne so lahko posledice. Verjetno ni najbolj smiselno v Solski prostor vstopati z
ozdravljenimi odvisniki, ki delijo svoje izkuSnje z mladostniki — sporodilo je precej
popaceno: odvisnost se res da ozdraviti, vendar to uspe redkim. Sploh pa ni edino
zdravilo za to ljubezen, kot radi sporo¢ajo amaterski igralci. Torej bi morali — ¢e bi Zeleli
dati pravo sporocilo — z vsakim ozdravljenim priti tudi vsi tisti — Stevil¢nejsi —, ki jim to
ni uspelo in ki Zivljenje preZivljajo na ulici oziroma so ga prezgodaj in nesre¢no
zakljucili.

Pogosto tudi sliSimo — predvsem takrat, kadar je debata o sprejemu pravil, ki naj bi
veljala v okolju (kot je to bilo v zvezi s pobudo o prepovedi popivanja na ljubljanskih
ulicah in trgih, skratka na javnih prostorih), da so za uporabo drog »krivic predvsem
vrstniki. Uporaba razli¢nih psihoaktivnih snovi je res veéja med tistimi mladimi, katerih
vrstniki in starejsi sorojenci tudi uporabljajo psihoaktivne snovi, vendar s tem, da
»krivdo« prevalimo na vrstnike in ni¢ ne naredimo v okolju, ne reSimo tezave. Tudi
omenjeni »vrstniki« so mladi ljudje, ki uporabljajo psihoaktivne snovi, ker so jim
dostopne, ker nih&e ni postavil pravil v zvezi z uporabo in nihce ni izrazil jasnih stalis¢.
Omejitve v okolju bodo delovale tudi nanje.

In kje so teZave? NasStevamo jih po vrsti, kot so posamezne psihoaktivne snovi
predstavljene v publikaciji, in ne po prioritetah ukrepanja. Menimo namrec, da bi bilo
treba v tej skupini delovati celostno v smislu omogocanja in spodbujanja zdravega
nacina zivljenja.

Leta 2011 je tobak redno kadil vsak peti anketirani, kar je sicer skoraj enako kot leta
2007, pa vendar zelo veliko — skoraj toliko, kot je kajenja v splosni populaciji (20).
Primerjava s podatki o razsirjenosti kajenja, kot so bili zbrani v okviru raziskave Z
zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju — HBSC 2010, je omejena, saj se
podatki o uporabi tobaka zbirajo z razlicnimi vprasanji, vzorec 15-letnikov pa bi sicer
moral biti primerljiv z vzorcem ESPAD (oba sta naklju¢no stratificirana). Rezultati HBSC
2010 kaZejo razliko v vsezivljenjski uporabi tobaka in uporabi v zadnjih 30 dneh pred
anketo: ve¢ mladih je po podatkih ESPAD 2011 Ze poskusilo kaditi — 60 %, HBSC-jevi
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podatki za skupino 15-letnikov pa kaZejo, da je v vsem Zivljenju Ze pokadilo eno
cigareto 53 % anketiranih (27). Razlike se kaZejo tudi pri t.i. dnevnem kajenju — po
podatkih ESPAD je vsak dan kadilo 19 % anketiranih, po podatkih HBSC pa 14 %
vprasanih 15-letnikov. Dobra tretjina vseh anketiranih fantov in 29 % anketiranih
deklet je pokadila prvo cigareto pri starosti 13 let ali prej. Na dnevni osnovi je pri tej
starosti zacelo kaditi 6 % fantov in 4 % deklet.

Ceprav se pogostost kajenja v obdobju med letoma 2007 in 2011 v vsem Zivljenju
oziroma zadnjih 30 dneh ni bistveno spremenila, je kajenje Se vedno prepogosto. Sploh
¢e pomislimo, da je prodaja tobacnih izdelkov, mlajsim od 18 let, prepovedana. Tezko
verjamemo, da prav vsem, ki so v zadnjih 30 dneh kadili, kupujejo cigarete starejsi
prijatelji ali starsi... Opozoriti je tudi treba na povecano ogrozenost deklet. Prvi¢ od
leta 1995 je razlika v pogostosti uporabe tobaka med spoloma statisticno znacilna —
vec iniciacij je bilo med dekleti.

Da bi si zelo ali precej lahko nabavili alkoholne pijace, e bi le Zeleli, je odgovorilo 88 %
anketiranih, ki so bili v ¢asu ankete v povprecju stari 15,8 leta. Odstotek mladih, ki
menijo, da so jim alkoholne pijace dostopne, se je med letoma 2007 in 2011 povecal. V
zadnjih 30 dneh pred anketo si je 30% vprasanih vsaj enkrat v trgovini kupilo
alkoholno pijaco za lastno uporabo, 58 % si jo je narocilo v baru, pubu ipd. Od leta
2007 do 2011 so se ti odstotki povecali. Torej se Zakona o omejevanju porabe alkohola
ne izvaja dosledno oziroma iz leta v leto manj dosledno.

Rednih pivcev alkoholnih pija¢ je 38 % fantov in 22 % deklet. Vel kot polovica jih je bila
do ankete Ze tako zelo opitih, da se jim je pri govoru zapletalo, so bruhali, 3 % fantov in
2 % deklet se opijata redno. V zadnjih 30 dneh pred anketo je bila opita petina.

Ob zadnji pivski priloZznosti so anketirani z razli¢nimi alkoholnimi pijacami popili v
povprecju 5,5 cl Cistega alkohola — fantje vec kot dekleta. Oboji pa vec¢ kot leta 2007, ko
so v povprecju popili 4,5 cl.

Opozoriti je treba na razlike med spoloma — fantje pijejo pogosteje kot dekleta, vecje
koli¢ine, zacenjajo prej. Vendar pa dekleta znacilno pogosteje posegajo po Zganih
pijacah — podatki kazejo, da najvec Cistega alkohola v povprecju vnesejo prav s temi.

Primerjave razsirjenosti pitja alkoholnih pija¢ v vsem zZivljenju, zadnjih 12 mesecih
oziroma 30 dneh kaZejo, da smo verjetno dosegli plato — stanje je podobno tistemu iz
leta 2007. V celotni skupini je samo Se 6 % vprasanih povedalo, da v Zivljenju niso popili
kozarca alkoholne pijace.
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Zakljucek

Katero koli prepovedano drogo v vsem Zivljenju je Ze uporabilo 27 % fantov in 22 %
deklet (razlike so statisticno znacilne). Vecina uporabe katere koli prepovedane droge
je bila povezana z uporabo kanabisa, ki ga je vsaj enkrat v Zivljenju uporabilo 23 %
vprasanih.

Ugotovitve o razsirjenosti uporabe kanabisa v vsem Zivljenju v raziskavi ESPAD in HBSC
2010 so precej podobne. 23 % vseh anketiranih je v obeh raziskavah odgovorilo, da
imajo izkusnjo s kanabisom. Razlike med spoloma so bile v okviru HBSC vecje kot v
ESPAD-u.

Katero koli drogo razen kanabisa je do ankete uporabilo 6,3 % vprasanih. Skoraj 5 % je
z njimi eksperimentiralo, 1 % jih je uporabljal redno.

Med prepovedanimi drogami je treba posebej opozoriti na vztrajno narascanje
vdihavanja hlapov zato, da bi bili zadeti — od prve raziskave leta 1995 dalje. Leta 2011
je s to psihoaktivno snovjo imela izku$nje Ze petina vprasanih. Podatki o starosti pri
prvi uporabi razliénih prepovedanih drog kazejo, da se najvec otrok, starih 13 let ali
manj, loti vdihavanja hlapov (10 %) in eksperimentiranja s kanabisom (4 %) — fantje
pogosteje kot dekleta.

V obdobju med letoma 2007 in 2011 se razSirjenost uporabe prepovedanih drog v
skupini 15- do 16-letnikov ni bistveno spremenila: odstotek manj jih je porocalo o
nerabi (75 %), odstotek ve¢ o iniciacijah (25 %), redna raba je bila enaka (4 %).
Podobno sliko kaze uporaba prepovedanih drog v zadnjih 12 mesecih oziroma 30 dneh.

Zbrani podatki dajejo dovolj izhodis¢ za nacrtovanje in izvajanje programov promocije
zdravja za razli¢na okolja in razlicne ciljne skupine. Upamo, da bodo tudi zaziveli.
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IX. del: Tabele z rezultati

Tabela 8: Ocena zanesljivosti na podlagi konsistentnosti odgovorov na dve vprasanji pri
enem anketiranju

Fantje Dekleta Vsi dijaki

a | b | c a | b ‘ c a | b ‘ c
Cigarete
Kadarkoli kadil/a 39,1 571 38 (375 603 2,2 (383 587 3,0
Alkohol
Bil/a pijan/a 33,8 543 119|384 51,5 10,1|36,2 529 11,0
Druge droge
Kanabis 729 25,7 14 (76,5 20,7 2,7 |759 232 09
Amfetamini 974 19 0,7 (982 15 03 (978 17 05
Ekstazi 97,3 1,5 1,2 (97,7 1,4 1,0 | 975 14 1,1
Pomirjevala ali sedativi | 95,2 2,6 2,2 |93,3 47 19 94 3,7 2,0
(brez recepta)
Vdihavanje hlapov 776 13,5 9,0 (804 13,7 59 | 79 14 7,0
Kombinacija alkoholain | 96,1 2,8 1,2 |94,1 5,2 0,7 95 4 0,9
tablet

* Opomba: Zanesljivost smo ocenili na podlagi konsistentnosti odgovorov iste osebe na dve
razlicni vprasanji na isto temo pri enem anketiranju. Prvo vprasanje je vprasanje o uporabi neke
droge v vsem Zivljenju; drugo vprasanje pa je o starosti pri prvi uporabi te droge.

a: Odstotek anketirancev, ki so na obe vprasanji odgovorili, da droge niso uzivali.

b: Odstotek anketirancev, ki so na obe vprasanji odgovorili, da so drogo uZivali.

c: Odstotek anketirancev, ki so na eno vprasanje odgovorili pritrdilno, na drugo pa nikalno.
Anketirancev, ki niso odgovorili na eno od obeh vprasanj, nismo upostevali.
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Tabela 9: Odstotki manjkajocih odgovorov na vprasanja o drogah in na druga

vprasanja

V vsem zivljenju V zadnjih 12 V zadnjih 30

mesecih dneh
M| Z[vsi|[mM][ Z [vsi|]m]| Z |vsI
Cigarete 03 02 03 * * * 0,2 02 0,2
Alkohol
Katerakoli alkoholna 1,2 09 11 16 13 14 1,3 09 11
pijaca (ESP11a,b,c)
Pivo * * * * * * 00 00 0,0
Vino * * * * * * 06 02 04
Zgane pijace * * * * * * 02 01 01
Bil/a pijan/a (ESP18) ,7 09 1,3 21 09 15 21 09 15
Druge droge
Kanabis o6 05 05 13 09 11 12 09 1,0
Vdihavanje hlapov o4 00 02 07 01 04 06 01 0,3
Amfetamini 04 02 0,2 * * * * * *
LSD ali drugi halucinogeni | 0,5 0,2 0,3 * * * * * *
(esp29)
Krek 05 01 03 * * * * * *
Kokain 04 01 0,3 * * * * * *
Ekstazi o4 01 02 03 00 01 03 01 0,2
Heroin 04 01 0,3 * * * * * *
Gobice 06 01 0,3 * * * * * *
GHB 06 01 03 * * * * * *
Kombinacija alkohola in 03 00 0,2 * * * * * *
tablet
Izmisljena droga 06 01 0,3 * * * * * *
Z iglo vbrizgana droga 08 03 05 * * * * * *
Pomirjevala ali sedativi 03 01 0,2 * * * * * *
(brez recepta)
Anaboli¢ni steroidi 08 03 05 * * * * * *
M Z Vs

Ocetova izobrazba 1,5 07 11 * * * * * *
Materina izobrazba 1,2 02 0,7 * * * * * *
Solski uspeh 1,0 09 1,0

* Opomba: Ni relevantno.
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Tabele z rezultati

Tabela 10: Pripravljenost priznati uporabo drog (v odstotkih)

M z Vsl

€e bi kdaj poskusil/a marihuano ali hasis (kanabis), ali

bi to tudi povedal/a v tej anketi?

Sem Ze povedal/a, da sem jo/ga Ze poskusil/a 23 19 21
Prav gotovo bi povedal/a 41 49 45
Verjetno bi povedal/a 24 26 25
Verjetno ne bi povedal/a 7 4

Prav gotovo ne bi povedal/a 5 2 3
Skupaj 100 100 99

Tabela 11: Pripravljenost priznati uporabo marihuane ali hasiSa 1995-2011; vsi
anketiranci (v odstotkih)

Ce bi kdaj poskusil/a marihuano ali hasis
(kanabis), ali bi to tudi povedal/a v tej anketi? RS e At i 2o

Sem Zze povedal/a, da sem jo/ga Ze poskusil/a 12 22 26 19 21
Prav gotovo bi povedal/a 54 51 47 52 45
Verjetno bi povedal/a 29 22 20 22 25
Verjetno ne bi povedal/a 3 3 2 3 5

Prav gotovo ne bi povedal/a

4
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Tabela 11a: Pripravijenost priznati uporabo marihuane ali hasisa 1995-2011; fantje (v

odstotkih)

Ce bi kdaj poskusil/a marihuano ali hasis

(kanabis), ali bi to tudi povedal/a v tej anketi? 1995 1999 2003 2007 2011
Sem Ze povedal/a, da sem jo/ga Ze poskusil/a 13 24 29 21 23
Prav gotovo bi povedal/a 51 48 43 50 41
Verjetno bi povedal/a 29 22 20 21 24
Verjetno ne bi povedal/a 4 4 3 5 7
Prav gotovo ne bi povedal/a 4 3 5

Tabela 11b: Pripravljenost priznati uporabo marihuane ali hasisa 1995 - 2011; dekleta

(v odstotkih)

Ce bi kdaj poskusil/a marihuano ali hasi$

(kanabis), ali bi to tudi povedal/a v tej anketi? 1995 1999 2003 2007 2011
Sem Ze povedal/a, da sem jo/ga Ze poskusil/a 11 20 24 18 19
Prav gotovo bi povedal/a 57 55 52 55 49
Verjetno bi povedal/a 29 23 21 23 26
Verjetno ne bi povedal/a 2 2 2 4
Prav gotovo ne bi povedal/a 1 1 2 2 2
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Tabele z rezultati

Tabela 12: Pogostost uporabe drog v vsem Zivljenju - vsi dijaki/dijakinje (v odstotkih)

Stevilo priloznosti uporabe drog v vsem Zivljenju
0 1-2 35 69 10-19 20-39 40+
Tobak
Cigarete 40 17 8 4 5 4 21
Alkohol
Katerakoli alkoholna pijaca 7 9 12 12 16 15 29
Bil/a pijan/a 44 27 14 7 4 3 2
Druge droge
Katerakoli ilegalna droga* 75 9 8 2 2 4
E:;c]zt:il;;)ll:egalna droga rezen 94 3 ) 0 0 1
Vbrizgavanje droge z iglo 99 0 0 0 0 0 0
Kanabis 77 9 4 2 2 2 4
Amfetamini 98 1 0 0 0 0 0
LSD ali drugi halucinogeni 98 1 1 0 0 0 0
Krek 98 1 0 0 0 0 0
Kokain 97 2 0 0 0 0 0
Ekstazi 98 1 0 0 0 0 0
Heroin 99 1 0 0 0 0 0
Izmisljena droga 99 0 0 0 0 0 0
rP:CrZL)r::vala ali sedativi brez 95 3 1 0 0 0 0
Gobice 96 3 1 0 0 0 0
GHB 99 0 0 0 0 0 0
Vdihavanje hlapov 80 12 4 2 1 1 1
Anabolicni steroidi 99 0 0 0 0 0
Kombinacija alkohola in tablet 96 3 1 0 0 0 0
Uporaba po navodilu zdravnika
Nikoli <3 tedne >3 tedne
Pomirjevala ali sedativi na recept 95 4 1

* Opomba: Upostevali smo kanabis, amfetamine, LSD/halucinogene, krek, kokain, heroin,
ekstazi, GHB

** Opomba: upostevali smo amfetamine, LSD/halucinogene, krek, kokain, heroin, ekstazi, GHB
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Tabela 12a: Pogostost uporabe drog v vsem Zivljenju - dijaki (v odstotkih)

Stevilo priloznosti uporabe drog v vsem Zivljenju
0 1-2 35 69 10-19 20-39 40+

Tobak
Cigarete 42 19 7 4 4 3 21
Alkohol
Katerakoli alkoholna pijaca 6 8 10 9 14 15 38
Bil pijan 42 28 13 6 5 3 3
Druge droge
Katerakoli prepovedana droga* 73 9 8 3 2 6
e konasan e 320 0
Vbrizgavanje droge z iglo 99 0 0 0 0 0 0
Kanabis 74 10 4 3 2 2 5
Amfetamini 98 1 1 0 0 0 0
LSD ali drugi halucinogeni 98 1 1 0 0 0 0
Krek 98 1 0 0 0 0 0
Kokain 97 2 0 0 0 0 0
Ekstazi 98 1 0 0 0 0 0
Heroin 98 1 0 0 0 0 0
Izmisljena droga 99 0 0 0 0 0 0
rPetzncr‘;l)r::vaIa ali sedativi brez 97 ) 1 0 0 0 0
Gobice 94 4 1 0 0 0 0
GHB 99 0 0 0 0 0 0
Vdihavanje hlapov 79 12 4 2 1 1 1
Anaboli¢ni steroidi 98 0 0 0 0 0
Kombinacija alkohola in tablet 97 2 1 0 0 0 0
Uporaba po navodilu zdravnika

Nikoli <3 tedni >3 tedni

Pomirjevala ali sedativi na recept 95,0 4,0 1,0

* Opomba: upostevali smo kanabis, amfetamine, LSD/halucinogene, krek, kokain, heroin, ekstazi,
GHB.

** Opomba: upostevali smo amfetamine, LSD/halucinogene, krek, kokain, heroin, ekstazi, GHB.
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Tabele z rezultati

Tabela 12b: Pogostost uporabe drog v vsem Zivljenju - dijakinje (v odstotkih)

Stevilo priloznosti uporabe drog v vsem Zivljenju
0 1-2 3-5 69 10-19 20-39 40+

Tobak
Cigarete 39 16 8 5 6 5 21
Alkohol
Katerakoli alkoholna pijaca 7 11 14 14 17 15 22
Bila pijana 45 25 14 8 3 2 2
Druge droge
Katerakoli prepovedana droga* 78 8 8 2 2 2
Katerakoli prepovedana droga 94 3 2 0 1
razen kanabisa**
Vbrizgavanje droge z iglo 99 0 0 0 0 0 0
Kanabis 79 9 4 2 2 2 2
Amfetamini 98 1 0 0 0 0 0
LSD ali drugi halucinogeni 98 1 0 0 0 0 0
Krek 99 1 0 0 0 0 0
Kokain 97 2 0 0 0 0 0
Ekstazi 98 1 0 0 0 0 0
Heroin 99 1 0 0 0 0 0
Izmiljena droga 100 O 0 0 0 0 0
Pomirjevala ali sedativi brez 94 3 1 0 0 0 0
recepta
Gobice 98 2 0 0 0 0 0
GHB 100 0 0 0 0 0 0
Vdihavanje hlapov 81 11 4 1 1 0 1
Anaboli¢ni steroidi 100 0 0 0 0 0 0
Kombinacija alkohola in tablet 94 4 1 1 0 0 0
Uporaba po navodilu zdravnika

Nikoli <3 tedni >3 tedni

Pomirjevala ali sedativi na recept 95,0 4,0 1,0

* Opomba: upostevali smo kanabis, amfetamine, LSD/halucinogene, krek, kokain, heroin, ekstazi,
GHB.

** Opomba: upostevali smo amfetamine, LSD/halucinogene, krek, kokain, heroin, ekstazi, GHB.
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Tabela 13: Pogostost abstinence v vsem Zivljenju (v odstotkih)

M Z VSI
Cigarete 41 39 40
Alkohol 6 7 6
llegalne droge* 73 78 75
Pomirjevala ali sedativi brez recepta 96 94 95
Vdihavanje hlapov 79 81 80
Kombinacije drog
Cigarete in alkohol 5 6 6
Cigarete, alkohol in ilegalne droge* 5 6 6
Cigarete, alkohol, ilegalne droge* in pomirjevala 5 6 5
ali sedativi
Cigarete, alkohol, ilegalne droge*, pomirjevala ali
sedativi in vdihavanje hlapov > 6 >

* QOpomba: Upostevali smo kanabis, amfetamine, LSD/halucinogene, krek, kokain, heroin,
ekstazi, GHB.

Tabela 14: Pogostost uporabe v zadnjih 12 mesecih - vsi dijaki/dijakinje (v odstotkih)

Stevilo priloznosti uporabe drog v zadnjih 12 mesecih
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+

Alkohol
Katerakoli alkoholna pijaca 13 18 16 15 16 10 11
Bil pijan 55 28 9 4 2 1 1
Druge droge
Kanabis 81 8 4 2 2 1 2
Vdihavanje hlapov 91 5 2
Ekstazi 98 1 0 0 0 0 0
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Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah...

Tabele z rezultati

Tabela 14a: Pogostost uporabe drog v zadnjih 12 mesecih - dijaki (v odstotkih)

Stevilo priloznosti uporabe drog v zadnjih 12 mesecih
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+

Alkohol
Katerakoli alkoholna pijaca 12 16 14 13 17 12 15
Bil pijan 55 27 8 4 3 1 1
Druge droge
Kanabis 79 8 4 2 2 1 3
Vdihavanje hlapov 90
Ekstazi 98 1 1 0 0 0 0

Tabela 14b: Pogostost uporabe drog v zadnjih 12 mesecih - dijakinje (v odstotkih)

Stevilo priloznosti uporabe drog v zadnjih 12 mesecih
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+

Alkohol
Katerakoli alkoholna pijaca 14 20 18 16 16 9 6
Bila pijana 55 29 9 4 2 1 0
Druge droge
Kanabis 82 8 3 2 2 1 1
Vdihavanje hlapov 92 5 1 1 0 0 0
Ekstazi 99 1 0 0 0 0 0

Tabela 15: Pogostost abstinence v zadnjih 12 mesecih (v odstotkih)

M Z VSI
Alkohol 12 14 13
Kanabis 78 82 80
Vdihavanje hlapov 90 92 91
Ekstazi 98 99 98
Alkohol in kanabis 12 14 13
Alkohol, kanabis in vdihavanje hlapov 12 14 13
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Tabela 16: Pogostost uporabe drog v zadnjih 30 dneh - vsi dijaki/dijakinje (v odstotkih)

Stevilo priloznosti uporabe drog v zadnjih 30 dneh
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+
Alkohol
Kﬁtevrakoll alkoholna 35 27 17 10 3 ) )
pijaca
Pivo 47 26 14 6 5 1 1
Alkopopi 57 24 10 5 3 1 1
Vino 51 25 11 6 4 2 1
Zgane pijace 52 24 12 7 3 1 1
Bil/a pijan/a 79 15 3 1 1 0 0
Druge droge
Marihuana ali hasis 90 5 2 1 1 1 1
Vdihavanje hlapov 96 2 1 0 0 0 0
Ekstazi 99 0 0 0 0 0 0
Tobak
Stevilo cigaret na dan v zadnjih 30 dneh

Cigarete 0 <l/teden <1/dan 1-5 6-10 11-20 21+

68 9 4 9 5 4 1
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Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah...

Tabele z rezultati

Tabela 16a: Pogostost uporabe drog v zadnjih 30 dneh - dijaki (v odstotkih)

Stevilo priloznosti uporabe drog v zadnjih 30 dneh
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+
Alkohol
gie}:v:;akoll alkoholna 32 24 16 11 11 3 3
Pivo 37 25 17 8 9 2 2
Alkopopi 57 21 11 6 3 1 1
Vino 49 24 12 7 5 2 1
Zgane pijace 54 22 11 7 4 1 2
Bil pijan 79 15 3 1 1 0 0
Druge droge
Kanabis 88 1 1
Vdihavanje hlapov 96 3 1 0
Ekstazi 99 0 0 0 0 0 0
Tobak
Stevilo cigaret na dan v zadnjih 30 dneh

Cigarete 0 <1l/teden <1/dan 1-5 6-10 11-20 21+

70 8 4 8 5 4 1
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Tabela 16b: Pogostost uporabe drog v zadnjih 30 dneh - dijakinje (v odstotkih)

Stevilo priloznosti uporabe drog v zadnjih 30 dneh

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+
Alkohol
Eie}:v:;akoll alkoholna 33 30 17 9 5 1 1
Pivo 57 27 11 3 1 0 0
Alkopopi 57 27 10 4 2 0 0
Vino 53 27 11 4 2 1 0
Zgane pijace 51 25 13 6 3 2 1
Bila pijana 79 16 3 1 0 0 0
Druge droge
Kanabis 91 5 2 1 0 0 0
Vdihavanje hlapov 96 2 1 0 0 0 0
Ekstazi 99 0 0 0 0 0 0
Tobak
Stevilo cigaret na dan v zadnjih 30 dneh

0 <1/teden <1/dan 1-5 6-10 11-20 21+

Cigarete 66 10 5 10 5 4 1
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Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah...

Tabele z rezultati

Tabela 17: Starost ob prvi uporabi droge - vsi dijaki/dijakinje (v odstotkih)

STAROST

Nikoli 9- 10 11 12 13 14 15 16+
Cigarete
Prva cigareta 39 7 4 3 10 15 13
Dnevno kajenje 75 0 0 0 3 6 12
Alkohol
Pivo (vsaj en 18 17 10 9 12 14 13 7 0
kozarec)
Alkopoppijace (vsaj | 53, ;g 43 45 17 10 1
en kozarec)
Vino (vsaj en 20 12 7 8 12 13 17 10 1
kozarec)
zgane pijace (vsajen | g 3 2 3 6 11 24 20 2
kozarec)
Bil/a pijan/a 39 1 1 1 3 8 18 25 2
Druge droge
Marihuana ali hasis 76 0 0 0 1 2 7 12 1
Amfetamin 98 0 0 0 0 0 0 0
Ekstazi 98 0 0 0 0 0 1 0
Kombinacija
alkohola in tablet 96 0 0 0 0 1 1 2 0
Pomirjevala ali s o o0 o0 0 1 1 1 o
sedativi brez recepta
Vdihavanje hlapov 85 1 2 2 2 2 3 2
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Tabela 17a: Starost ob prvi uporabi droge - dijaki (v odstotkih)

STAROST

Nikoli 9- 10 11 12 13 14 15 16+
Cigarete
Prva cigareta 40 10 3 10 14 10
Dnevno kajenje 77 1 0 3 6 10
Alkohol
Pivo (vsaj en 3 19 12 9 13 15 12 6 0
kozarec)
Alkopoppijace (vsaj | o o g 9 13 13 14 g 1
en kozarec)
Vino (vsaj en 19 15 9 9 12 13 15 8 1
kozarec)
zganepijace (vsajen |\ 0 o4 4 1 22 17 2
kozarec)
Bil/a pijan/a 37 2 2 2 4 8 18 24 2
Druge droge
Marihuana ali hasis 73 0 0 1 1 3 8 13 1
Amfetamin 98 0 0 0 0 0 0 0
Ekstazi 98 0 0 0 0 0 1 0
Kombinacija
alkohola in tablet 97 0 0 0 1 0 ! 1 0
Pomirjevala ali % 1 1 o0 o0 O0 1 1 o0
sedativi brez recepta
Vdihavanje hlapov 85 2 2 1 2 3 4 2 0
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Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah...

Tabele z rezultati

Tabela 17b: Starost ob prvi uporabi - dijakinje (v odstotkih)

STAROST

Nikoli  9- 10 11 12 13 14 15 16+
Cigarete
Prva cigareta 38 5 3 4 7 11 16 16 1
Dnevno kajenje 74 0 0 0 1 2 6 13 3
Alkohol
Pivo (vsaj en 2 15 7 8 12 13 14 8 0
kozarec)
Alkopoppijace (vsaj | o5, g ;43 17 20 12 1
en kozarec)
Vino (vsaj en 2 10 5 6 13 13 19 12 0
kozarec)
Zgane pijace (vsaj en )8 5 1 5 6 1 26 53 5
kozarec)
Bil/a pijan/a 41 0 0 1 3 8 18 27 2
Druge droge
Marihuana ali hasis 79 0 0 0 0 2 6 11 1
Amfetamin 98 0 0 0 0 0 0 0
Ekstazi 98 0 0 0 0 0 1 0
Kombinacija
alkohola in tablet 94 0 0 0 0 1 2 3 0
Pomirjevala ali %4 o0 o0 o0 o0 1 2 2 o0
sedativi brez rp.
Vdihavanje hlapov 85 1 2 2 3 2 3 3 0
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Tabela 18: Koli¢ine popitega alkohola ob zadnjem pitju (v odstotkih)

M Y4 VSI
Pivo
Nikoli ne pijem piva 20 39 30
Ko sem zadniji¢ pil/a, nisem pil/a piva 17 32 24
>50cl 22 19 21
50-100cl 24 7 15
101 -200cl 10 2 6
201 cl ali vec 8 0 4
Alkopop
Nikoli ne pijem alkopop pijac 33 26 29
Ko sem zadnji¢ pil/a, nisem pil/a alkopop pijac 32 33 33
>50cl 19 30 25
50 -100 cl 12 9 11
101 -200cl 3 1 2
201 cl ali vec 1 0 1
Vino
Nikoli ne pijem vina 31 33 32
Ko sem zadniji¢ pil/a, nisem pil/a vina 23 26 25
>20cl 16 18 17
20-40cl 13 13 13
40cl-75cl 9 8 7
75 cl alivec 7 3 5
Zgane pijace
Nikoli ne pijem Zganih pijac 34 30 32
Ko sem zadnji¢ pila, nisem pil/a Zganih pijac 25 20 22
>7cl 19 22 20
8-15¢cl 13 20 16
16-24cl 6 6 6
25 +cl 4 3 3
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Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah...

Tabele z rezultati

Tabela 19: Lestvica zadnje opitosti (v odstotkih)

M Z Vsl
1 28 28 28
2 14 15 15
3 11 10 11
4 9 7 8
5 8 8 8
6 6 7 6
7 6 5 5
8 5 5 5
9 2 3 2
10 4 2 3
Nikoli ne pijem alkohola 8 10 9
Povprecna stopnja pijanosti 3,6 3,5 3,6

Tabela 20: MozZni ucinki pitja alkoholnih pija¢ na anketirance/anketiranke (v odstotkih)

| ™ z Vs

Odstotki tistih, ki so odgovorili z “zelo verjetno” ali “verjetno”

“Pozitivne posledice”

Bil/a bi spros¢en/a 61 65 63
Pocutil/a bi se sre¢no 53 50 52
Pocutil/a bi se bolj prijateljsko in druZzabno 64 63 64
Zelo bi se zabaval/a 72 70 71
Pozabil/a bi na svoje tezave 63 63 63
“Negativne” posledice 313
Bilo bi mi slabo 45 58 52
Imel/a bi macka 50 59 55
Ne bi mogel/a prenehati piti 20 17 18
Skodoval/a bi svojemu zdravju 56 55 55
Storil/a bi kaj takega, kar bi pozneje obZaloval/a 35 39 37
Zabredel/a bi v tezave s policijo 27 16 21
Povprecje pozitivnih posledic 63 62 63
Povprecje negativnih posledic 39 41 40
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Tabela 21: TeZave zaradi pitja alkoholnih pijaé v zadnjih 12 mesecih - vsi dijaki/dijakinje
(v odstotkih)

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+

“Individualne tezave”

Zmanjsana storilnost v 3oli ali na 88 9 ) 0 0 0 0

delu

Nezgoda ali poskodba 86 11 1 1 0 0 0
Odpeljali so me v bolnisnico oz. 98 ) 0 0 0 0 0
na urgenco

“Tezave pri medosebnih

odnosih”

Resni problemi s prijatelji 90 8 1 0 0 0 0
Resni problemi s starsi 88 10 2 0 0 0 0

Spolne izkusnje
Imel/a sem spolni odnos, kar

sem naslednji dan obZaloval/a 96 3 0 0 0 0 0

Spolni odnos brez kondoma 94 4 1 0 0 0 0
Kriminal
Pretep 91 7 1 0 0 0 0
Oropali oziroma okradli so me 97 2 0 0 0 0 0
TeZave s policijo 94 4 1 0 0 0 0
Povpredje: individualne tezave 9
Povpredje: tezave v medosebnih

. 11
odnosih
Povprecje: problematicna 5
spolna izkusnja
Povprecje: tezave v zvezi s 6
kriminalom
Povpredje: katerakoli tezava 8
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Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah...

Tabele z rezultati

Tabela 21a: TeZave zaradi pitja alkoholnih pija¢ v zadnjih 12 mesecih - dijaki (v
odstotkih)

(0] 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+

“Individualne tezave”

Zmanj$ana storilnost v Soli ali na 88 9 ) 0 1 0 0

delu

Nezgoda ali poskodba 86 11 2 1 0 0 0
Odpeljali so me v bolnisnico oz.

na zrgjenco 97 2 0 0 0 0 0
“Tezave pri medosebnih

odnosih”

Resni problemi s prijatelji 90 8 1 1 0 0 0
Resni problemi s starsi 90 8 2 0 0 0 0

Spolne izkusnje
Imel/a sem spolni odnos, kar

sem naslednji dan obZaloval/a 96 3 0 0 0 0 0

Spolni odnos brez kondoma 92 5 1 0 0 0 1
Kriminal

Pretep 85 11 2 1 0 1 0
Oropali oziroma okradli so me 97 3 0 0 0 0 0
Tezave s policijo 92 6 1 1 0 0 0
Povprecje: individualne tezave 10

Povprecje: tezave v medosebnih

odnosih 10

Povprecje: problematicna

R 6
spolna izkusnja
Povprecje: tezave v zvezi s 9
kriminalom
Povprecje: katerakoli tezava 9
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Tabela 21b: TeZave zaradi pitja alkoholnih pijac v zadnjih 12 mesecih - dijakinje (v
odstotkih)

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+

“Individualne tezave”

Zmanjsana storilnost v Soli ali na 89 9 1 0 0 0 0

delu

Nezgoda ali poskodba 87 12 1 1 0 0 0
Odpeljali so me v bolnisnico oz.

- Er éenco 98 1 0 0 0 0 0
“Tezave pri medosebnih

odnosih”

Resni problemi s prijatelji 90 8 1 1 0 0 0
Resni problemi s starsi 86 12 2 0 0 0 0

Spolne izkusnje
Imel/a sem spolni odnos, kar

sem naslednji dan obZaloval/a 96 3 0 0 0 0 0

Spolni odnos brez kondoma 95 3 1 0 0 0 0
Kriminal

Pretep 96 4 0 0 0 0 0
Oropali oziroma okradli so me 98 2 0 0 0 0 0
TeZave s policijo 96 3 0 0 0 0 0
Povprecje: individualne tezave 9

Povprecje: tezave v medosebnih

odnosih 12

Povprecje: problematicna

R 5
spolna izkusnja
Povprecje: tezave v zvezi s 3
kriminalom
Povprecje: katerakoli tezava 7,0
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Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah...

Tabele z rezultati

Tabela 22: Zaznana dostopnost drog - odgovori "zelo lahko" in "precej lahko" (v
odstotkih)

M z VS|
Tobak
Cigarete 69 72 71
Alkohol
Pivo 80 79 80
Alkopop pijace 76 76 76
Vino 75 75 75
Zgane pijace 60 59 59
Druge droge
Marihuana ali hasis 46 44 45
Amfetamini 13 12 13
Ekstazi 19 21 20
Pomirjevala ali sedativi brez recepta 21 27 24
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Tabela 23: Zaznano tveganje zaradi uporabe drog - vsi dijaki/dijakinje (v odstotkih)

VSI

o, Zmemo Velko

LD tvegajo  tvegajo
Cigarete
Kadijo obc¢asno 58 26 11 6
Kadijo eno ali vec Skatlic na dan 17 25 52 6
Alkohol
Skoraj vsak dan ena ali dve pijaci 38 36 19 6
4 ali 5 pijac skoraj vsak dan 16 25 53 6
5 ali ve€ pijac vsak konec tedna 28 34 30 8
Druge droge
Poskusijo kanabis enkrat ali dvakrat 45 17 28 9
PriloZznostno kadijo kanabis 29 29 32 10
Redno kadijo kanabis 16 16 58 10
Poskusijo amfetamine enkrat ali dvakrat 25 26 36 14
Redno jemljejo amfetamine 7 9 69 15
Poskusijo ekstazi enkrat ali dvakrat 31 24 33 12
Redno jemljejo ekstazi 7 8 74 11
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Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah...

Tabele z rezultati

Tabela 23a: Zaznano tveganje zaradi uporabe drog (v odstotkih) po spolu

M Z

l::hc;;' Zmerr.lo Velikf) Ne T:hcl)cz). Zmerr.lo VeIikf) Ne

tvegajo tvegajo tvegajo vem tvegajo tvegajo tvegajo vem
Cigarete
Kadijo obcasno 57,0 23,0 11,0 9,0 58,0 28 10 3
Kadijo eno ali
vec Skatlic na 20,0 25,0 46,0 9,0 14 25 58 3
dan
Alkohol
Skoraj vsak dan
ena ali dve 46,0 31,0 14,0 10,0 32 41 24 3
pijaci
4 ali 5 pijac

. 22,0 28,0 40,0 10,0 11 21 64 3

skoraj vsak dan
5 ali vec pijac
vsak konec 33,0 31,0 26,0 10,0 23 37 35 5
tedna
Druge droge
Poskusijo
kanabis enkrat 47,0 15,0 25,0 13,0 43 20 31 6
ali dvakrat
Priloznostno 340 260 280 130 25 33 35 7
kadijo kanabis
Redno kadijo 21,0 170 490 130 12 15 67 6
kanabis
Poskusijo
amfetamine 250 230 360 170 25 29 36 10
enkrat ali
dvakrat
Rednojemlieo | o 150 620 190 5 8 75 11
amfetamine
Poskusijo
ekstazi enkrat 29,0 22,0 34,0 15,0 32 27 33 8
ali dvakrat
Rednojemliejo | 165 90 660 150 5 7 81 7
ekstazi
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Tabela 24: Ocena uporabe drog med prijatelji (v odstotkih)

Vecina ali vsi prijatelji

M z VSI
Cigarete
Kadijo cigarete 34 39 37
Alkohol
Pijejo alkoholne pijace 68 71 70
Se opijajo 23 22 22
Nekaj, vecina ali vsi prijatelji
M z vsI
Druge droge
Kadijo kanabis 28 26 27
Jemljejo pomirjevala ali sedative brez recepta 3 3 3
Jemljejo ekstazi 3 3 3
Vdihavajo hlape 5

Tabela 25: Uporaba drog med starejsimi sorojenci (v odstotkih)

M Z VSI
Kadijo cigarete 27 30 29
Pijejo alkoholne pijace 50 52 51
Se opijajo 10 9 9
Kadijo marihuano ali hasis 5 5 5
Jemljejo pomirjevala ali sedative brez recepta 1 2 2
Jemljejo ekstazi 1 1 1
Vdihavajo hlape 2 1 1
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Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah...

Tabele z rezultati

Tabela 26: PriloZnost poskusiti marihuano, pa je ni izkoristil/a (v odstotkih)

M Z VS|
NE 48 54 51
DA 52 46 49

Tabela 26a: Stevilo priloZnosti poskusiti marihuano, pa jih ni izkoristil/a (v odstotkih)

0 1-2 3+
M 60 22 17
y4 64 19 17

Tabela 27: Dejavnosti v prostem cCasu (v odstotkih)

M z VSI
Igranje racunalniskih iger 88 48 68
Uporaba interneta v prostem ¢asu 98 99 98
Aktivno ukvarjanje s Sportom, atletiko ali telovadbo 94 92 93
Branje knjig (ne Solskih) za zabavo 24 46 35
Zvecer ven (disko, kavarna, zabava itd.) 72 77 75
Hobiji (inStrument, petje, risanje itd.) 60 74 67
Igralni avtomati 13 1 7
Obiskovanje nakupovalnih centrov, parkov, hoja po
mestu s prJijattei i ’ P 7 89 83

* Odgovori "enkrat na mesec ali bolj pogosto"
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Tabela 28: Odsotnost v Soli zadnjih 30 dni (v odstotkih)

Nic 1dan 2dneva 3-4dni 7 dni+

Zaradi bolezni

M 53 14 14 11 4
z 46 13 16 15 5
VSI 50 14 15 13 4
“Spricanje”

M 68 19 6 3
Z 69 19 6 2
VSI 68 19 6 3
Drugi razlogi

M 55 24 10 5 4
z 55 25 11 4 3
VSI 55 24 10 5 3
Tabela 29: Povprecen uspeh v soli (v odstotkih)

M z VSI

Odlicen 7 9 8
Prav dober 33 44 38
Dober 43 37 40
Zadosten 13 11
Nezadosten 4 2

110



Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah...

Tabele z rezultati

Tabela 30: Izobrazba starsev (v odstotkih)

M Y4 VSI
Oce
Dokonéana osnovna 3ola ali manj 5 7 6
Nekaj razredov srednje sole 5 4 4
Dokoncana srednja Sola 44 46 45
Nekaj letnikov visje Sole ali univerze 13 14 13
Dokoncan visjeSolski ali visokoSolski Studij 21 19 20
Ne vem 9 9 9
Zame ne velja 2 1 2
Mati
Dokoncana osnovna Sola ali manj 5 7 6
Nekaj razredov srednje Sole 4 4 4
Dokoncana srednja Sola 40 42 41
Nekaj letnikov visje Sole ali univerze 15 14 15
Dokoncan visjesSolski ali visokoSolski Studij 26 27 26
Ne vem 8 6 7
Zame ne velja 2 1 1
Tabela 31: Ljudje, s katerimi Zivi v skupnem gospodinjstvu (v odstotkih)
M y4 Vsl
Zivim sam 1 0 1
Oce 86 84 85
Ocim 6 6 6
Mati 95 98 96
Maceha 2 0 1
Brat/i 49 50 50
Sestra/e 48 16 17
Stari starsi 29 26 27
Drugi sorodnik/i 7 5 6
Ljudje, s katerimi nisem v sorodu 2 3 3
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Tabela 32: PoloZaj druZine v primerjavi z drugimi slovenskimi druZinami (v odstotkih)

M Z Vsl

Mnogo bolje kot ostali 2 1 1
Precej bolje kot ostali 4 3 4
Bolje kot ostali 20 16 18
Priblizno enako kot ostali 57 59 58
Slabse kot ostali 14 16 15
Precej slabse kot ostali

Mnogo slabse kot ostali 1 1 1
Tabela 33: Zadovoljstvo z odnosi z ... (v odstotkih)

M y4 VS|

a) ... materjo

Zelo zadovoljen-na 53 48 50
Zadovoljen-na 36 35 36
Niti - niti 6 8 7
Ne prevec zadovoljen-na 2 6 4
Sploh ni zadovoljen-na 1 2 2
Te osebe ni 1 0 1
b) ... o€etom

Zelo zadovoljen-na 50 36 43
Zadovoljen-na 33 37 35
Niti - niti 8 12 10
Ne prevec zadovoljen-na 4 7 5
Sploh ni zadovoljen-na 2 5 3
Te osebe ni 3 4 3
c) ... prijatelji

Zelo zadovoljen-na 59 63 61
Zadovoljen-na 36 33 34
Niti - niti 3 3 3
Ne prevec zadovoljen-na 1 1 1
Sploh ni zadovoljen-na 0 0 0
Te osebe ni 0 0 0
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Evropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah...

Tabele z rezultati

Tabela 34: Ali starsi vedo, kje preZivlja sobotne vecere? (v odstotkih

M Y4 VSI
Vedno vedo 51 63 57
Precej pogosto vedo 29 26 28
Vcasih vedo 14 8 11
Ponavadi ne vedo 6 2 4
Tabela 35: Denar (v evrih), porabljen za droge — vsi (v odstotkih)
0 11-15 16-30 31-60 61 ali vec
Tobak 77 1 4 4
Alkohol 54 3 6 4
Kanabis 93 1 1
Tabela 35a: Denar (v evrih), porabljen za droge — dijaki (v odstotkih)
0 11-15 16-30 31-60 61 ali vec
Tobak 77 1 5 4
Alkohol 50 3 7 6
Kanabis 91 1 2
Tabela 35b: Denar (v evrih), porabljen za droge — dijakinje (v odstotkih)
0 11-15 16-30 31-60 61 ali vec
Tobak 76 2 3 4
Alkohol 59 3 5 2
Kanabis 95 0 0
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Tabela 36: Pogostost nakupov alkoholnih pija¢ v trgovini - vsi dijaki/dijakinje (v
odstotkih)

Stevilo priloznosti
Nikoli 1-2 3-5 6-9 10-19 20 x in vec
Pivo 82 11 4 2 1 0
Alkopopi 84 10 4 1 0 0
Vino 88 8 3 1 0 0
Zgane pijace 87 9 3 1 1 0

Tabela 36a: Pogostost nakupov alkoholnih pijac v trgovini - dijaki (v odstotkih)

Stevilo priloznosti
Nikoli 1-2 3-5 6-9 10-19 20 x in vec
Pivo 75 14 7 3 1 1
Alkopopi 83 11 4 2 0 0
Vino 86 8 3 1 0 0
Zgane pijace 85 9 3 2 1 1

Tabela 36b: Pogostost nakupov alkoholnih pijac v trgovini - dijakinje (v odstotkih)

Stevilo priloZnosti
Nikoli 1-2 3-5 6-9 10-19 20 x in vec
Pivo 89 9 2 0 0 0
Alkopopi 86 10 3 1 0 0
Vino 90 7 2 1 1 0
Zgane pijace 88 8 3 1 0 0
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Tabele z rezultati

Tabela 37: Pogostost pitja alkoholnih pija¢ v pabu, baru... - dijaki/dijakinje (v odstotkih)

Stevilo priloznosti

Nikoli 1-2 3-5 6-9 10-19 20 in vec
Pivo 65 20 9 4 2 1
Alkopopi 69 20 7 2 1 1
Vino 77 13 6 3 1 1
Zgane pijace 65 19 9 4 2 1

Tabela 37a: Pogostost pitja alkoholnih pijac¢ v pabu, baru... - dijaki (v odstotkih)

Stevilo priloznosti

Nikoli 1-2 3-5 6-9 10-19 20 in vec
Pivo 53 23 12 6 4 1
Alkopopi 70 17 7 3 1 1
Vino 75 12 6 4 2 1
Zgane pijace 67 18 8 4 2 1

Tabela 37b. Pogostost pitja alkoholnih pijac v pabu, baru... - dijakinje (v odstotkih)

Stevilo priloznosti

Nikoli 1-2 3-5 6-9 10-19 20 in ved
Pivo 77 16 5 1 0 0
Alkopopi 69 22 7 1 0 0
Vino 78 13 6 2 0 0
Zgane pijace 62 20 11 5 2 1
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Tabela 38: Ali bi o¢e in mati dovolila kaditi (v odstotkih)

Ote M z vsI
Bi dovolil (mi dovoli) 10 8 9

Ne bi dovolil (ne dovoli) 17 17 17
Sploh ne bi dovolil (ne dovoli) 56 60 58
Ne vem 17 16 16
Mati M Z vsI
Bi dovolila (mi dovoli) 9 10 10
Ne bi dovolila (ne dovoli) 18 18 18
Sploh ne bi dovolila (ne dovoli) 58 61 59
Ne vem 15 12 14

Tabela 39: Reakcija matere, Ce bi... (v odstotkih)

M z VSI
... se opil-a z alkoholnimi pija¢ami
Ne bi dovolila 36 40 38
Skusala bi prepricati, da ne 50 52 51
Vseeno bi ji bilo 4 2
Odobravala bi 3 2 2
Ne vem 7 4
... uporabil-a kanabis
Ne bi dovolila 83 88 85
Skusala bi prepricati, da ne 10 9 9
Vseeno bi ji bilo 1 0 0
Odobravala bi 1 0 1
Ne vem 3 4
... uporabil-a ekstazi
Ne bi dovolila 88 91 90
Skusala bi prepricati, da ne 5 5 5
Vseeno bi ji bilo 0 0 0
Odobravala bi 1 0 1
Ne vem 6 3 4
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Tabele z rezultati

Tabela 39: Reakcija oceta, ce bi... (v odstotkih)

M z VSI
... se opil-a z alkoholnimi pijacami
Ne bi dovolil 38 46 42
Skusal bi prepricati, da ne 43 41 42
Vseeno bi mu bilo 7 5 6
Odobraval bi 4 2 3
Ne vem 8 7 7

... Uporabil-a kanabis
Ne bi dovolil 83 86 84

Skusal bi prepricati, da ne 9 7 8
Vseeno bi mu bilo 1 1 1
Odobraval bi 1 1 1
Ne vem 7 6 6
... Uporabil-a ekstazi

Ne bi dovolil 88 89 89
Skusal bi prepricati, da ne 4 4 4
Vseeno bi mu bilo 1 1 1
Odobraval bi 1 0 1
Ne vem 6 6 6
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Tabela 40: Zadovoljstvo... (v odstotkih)

M z VSI
... s finan€nim poloZajem druzine
Zelo zadovoljen-a 28 21 25
Zadovoljen-a 48 48 48
Niti — niti 15 18 16
Ne prevec zadovoljen-a 7 10 8
Sploh nisem zadovoljen-a 2 3 2
... zzdravjem
Zelo zadovoljen-a 49 35 42
Zadovoljen-a 41 49 45
Niti — niti 11 9
Ne prevec zadovoljen-a 4
Sploh nisem zadovoljen-a 1
... s seboj
Zelo zadovoljen-a 43 22 32
Zadovoljen-a 42 48 45
Niti — niti 10 17 13
Ne prevec zadovoljen-a 4 8 6
Sploh nisem zadovoljen-a 2 5 3

118
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Tabele z rezultati

Tabela 41: Vzgojno ravnanje starsSev — vsi (v odstotkih)

Skoraj Skoraj
oraj Pogosto  Vcasih Redko .ora-j
vedno nikoli
Natanéna pravila za doma 11 22 31 22 14
Natancna pravila za izven 12 1 57 24 17
doma
Vedo, s kom prezivljam vecere 50 23 15 7 4
Vedo, kje sem zvecer 56 23 12 6 3
Delezen/a sem topline in skrbi 53 25 14 5 3
Delezen/a sem Custvene opore 52 23 14 6 4
Zlahka S'I spo.sotjlm denar od 35 26 23 11 5
matere in/ali oCeta
Oce |n'/aI| mati mi zlahka )8 23 29 15 6
podarita denar
Tabela 41a: Vzgojno ravnanje starsev — dijaki (v odstotkih)
Sl Pogosto  Vcasih Redko Slfora'j
vedno nikoli
Natanéna pravila za doma 12 24 33 21 10
Natancna pravila za izven 1 2 )8 24 16
doma
Vedo, s kom preZivljam vecere 39 26 18 10 6
Vedo, kje sem zvecer 45 26 16 8 5
Delezen sem topline in skrbi 44 27 18 6 4
Delezen sem Custvene opore 43 25 18 7 6
Zlahka S.I spo.soiilm denar od 27 2 27 13 6
matere in/ali oeta
Oce |n'/aI| mati mi zlahka 23 ’3 31 16 4
podarita denar
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Tabela 41b: Vzgojno ravnanje starsev — dijakinje (v odstotkih)

Skoraj Pogosto  Vcasih Redko Slfora.j
vedno nikoli
Natanéna pravila za doma 10 20 29 23 17
Natancna pravila za izven 12 1 2 24 18
doma
Vedo, s kom prezivljam vecere 61 20 12 5 2
Vedo, kje sem zveler 66 19 9 4 2
DeleZna sem topline in skrbi 62 23 10 3 2
Delezna sem Custvene opore 61 21 11 4 3
Zlahka s.| spo'sotzllm denar od 2 2% 19 9 4
matere in/ali oCeta
Oce in/ali mati mi zlahka 37 2 27 13 6

podarita denar

Tabela 42: Opora najboljSega prijatelja / najboljse prijateljice — vsi (v odstotkih)

LGl Pogosto  Vcasih Redko Slfora.j
vedno nikoli
?Iahka .sem deleZen/a topline 48 27 16 6 3
in skrbi
Zlahka sem delezen/a ¢ustvene 50 25 16 6 4

opore

Tabela 42a: Opora najboljsega prijatelja / najboljse prijateljice — dijaki (v odstotkih)

eIl Pogosto  Vcasih Redko Slfora.j
vedno nikoli
Zlah!<a sem deleZen topline in 29 30 26 9 5
skrbi
Zlahka sem delezen Custvene 30 )8 25 10 5

opore
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Tabele z rezultati

Tabela 42b. Opora najboljSega prijatelja / najboljse prijateljice — dijakinje (v odstotkih)

! Pogosto Vcasih Redko Slfora.j
vedno nikoli
Zlahka sem delezna topline in skrbi 65 25 7 2 1
Zlahka sem deleZzna Custvene opore 68 21 6 2 2
Tabela 43. Splosna obcutja dijakov/dijakinj o sebi (v odstotkih)
L . Sposoben/na  €utim, da
Gledano v Vcasih Cl{tlm' da sem narediti  ni veliko
. . imam X
celoti sem mislim, stvari enako tega, na
X ) vrsto . L
zadovoljen da nisem ) uspesno kot  kar bi bil/a
. dobrih ..
/na s sabo za nic . vecina lahko
lastnosti T
drugih ljudi ponosen/na
M Z M yA M Y2 Y] Z M Z
Popolnomase | 5, 14 13 13 31 17 4 30 11 6
strinjam
Strinjam se 57 64 38 50 60 66 54 61 28 27
Ne strinjam se 8 18 39 28 8 15 5 8 47 54
Sploh se ne 1 4 13 8 1 1 1 1 15 13
strinjam
nadaljevanje
Véasih se Cutim,
Eutim da sem Rad/abi  Pravzaprav Imam
vreden/na imel/aveé¢ se mizdi, pozitivho
popolnoma o -
. vsaj toliko  samospo- da sem stalisce do
nekorist- . N .
kot drugi Stovanja zguba sebe
nega/no .y
ljudje
M Z ™M Z ™M I wm I M I
Popolnomase | ;) 13 37 9 18 23 6 4 37 25
strinjam
Strinjam se 36 46 55 60 40 44 11 9 55 60
Ne strinjam se 38 34 6 9 33 27 38 47 5 12
Sploh se ne 15 10 2 2 10 6 45 40 2 3
strinjam
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Tabela 44: Depresivna obcutja (v odstotkih)

...si izgubil/a apetit,

nisi hotel/a jesti

...si imel/a tezave pri
koncentraciji

...si bil/a potrt/a

M z M y4 M z
Redko ali nikoli 73 a7 45 26 50 26
Vcasih 22 35 42 43 39 46
Kar pogosto 4 13 10 25 8 21
Vecino ¢asa 1 4 3 6 3 7
nadaljevanje
...si se moral/a ... Si bil/a ...nisi mogel/la
prisiliti k dejanjem Zalosten/na opraviti svojega dela
M Z M Z M z
Redko ali nikoli 40 26 48 27 56 42
Vcasih 38 39 42 46 35 42
Kar pogosto 17 26 19 11
Vecino ¢asa 5 9 2 8 3 4
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Tabele z rezultati

Tabela 45: V koliksni meri se strinjas oziroma ne strinjas z naslednjimi trditvami? (v

odstotkih)

Lahko prekrsis
vecino pravil, ¢e

Upostevam le tista V resnici v Zivljenju

pravila, ki jih jaz

vedno velja le

se ti zdijo v 1 . . . .
e o Zelim upostevati nekaj pravil
M z M z M y4
Povsem se strinjam 17 8 13 8 25 19
Precej se strinjam 22 21 26 21 34 39
Ne vem 35 34 27 21 24 20
Precej se ne strinjam 18 25 24 34 11 15
Sploh se ne strinjam 9 13 10 17 7 7
nadaljevanje
Tezko je v karkoli Nihce ne ve, Nikoli ne mores
verjeti - vse se kaj se od njega biti prepri¢an/a
spreminja pricakuje o cemerkoli
M Z M 4 M 4
Povsem se strinjam 20 20 17 16 24 26
Precej se strinjam 39 42 32 41 33 39
Ne vem 29 21 37 26 29 20
Precej se ne strinjam 8 12 10 13 11
Sploh se ne strinjam 5 5 4 5
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Tabela 46: Kolikokrat v preteklih dvanajstih mesecih si... (v odstotkih)

3-do 4- 5-kratin

Nikoli Enkrat Dvakrat .
krat vec

M Z M Z M Z M Z M 1

... udaril/a katerega od tvojih
uciteljev

...se zapletel/la v pretep v Soli ali
na delu

...sodeloval/a v pretepu skupine
tvojih prijateljev z drugo skupino
...nekoga poskodoval/a tako
mocno, da ga je bilo treba 91 98 6 2 2 0 1 0 1 0
obvezati ali odpeljati k zdravniku
...uporabil/a kakrsno koli orozje,
da bi dobil/a nekaj od nekoga
...nekomu vzel/a nekaj, kar je
bilo vredno vec kot 10 evrov
...vzel/a v trgovini nekaj, kar nisi
placal/a

...zanalas$¢ zaZgal/a lastnino
nekoga drugega

...zanalas¢ poskodoval/a Solsko
lastnino

...zasel/la v tezave s policijo
zaradi svojih dejanj

93 9 3 1 1 O 1 O 2 O

77 95 14 3 4 1 3 0 2 O

79 93 12 4 6 2 2 0 2 O

% 9 2 0 1 0O O O 1 o

90 95 6 3 2 1 1 0 1 0

84 9% 8 5 3 2 2 1 3 2

%5 9% 3 1 1 0 O o0 1 o

84 91 10 5 3 2 2 1 2 1

88 9% 7 3 2 1 1 0 1 o

Tabela 47: Kako pogosto se ti je zgodilo nasteto...

Sl Enkrat Dvakrat 3-do 4- 5-kraf n
ne krat vec

M Z M Z M Z M %I M 12

...zbezal-a od doma za vec kot en
dan

...razmisljal/a o tem, da bi se
poskodoval/a

...poskusil/a storiti samomor 92 8% 4 7 1 3 1 2 1 2

% 94 3 4 1 1 0 0O o0 o

81 57 11 19 3 9 2 8 3 8
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