“ ‘l;l
RN
N
\ ¥ \
’%\
N \
STROKOVNO UCNO GRADIVO N

ZA UDELEZENCE |
[ZOBRAZEVALNE DELAVNICE

By W N
N ;’ '-3:}' \\\
) PR \\
\@’\‘{»\\\\: \
"Ih‘h\\\\\. ‘
3, \?;:a )

\'%

N

VARNO DELO Z
AZBESTCEMENTNO STRESNO KRITINO

IN DRUGIMI AZBESTCEMENTNIMI IZDELKI



VARNO DELO Z AZBESTOM

Delo z azbestom oziroma z azbestcementnimi izdelki so vse
aktivnosti, pri katerih so delavci izpostavijeni ali so lahko izpostavijeni
azbestnemu prahu ali prahu materialov,
ki vsebuijejo azbest.

Pri delu z
azbestom se je
treba zavestno

odlo¢iti za zascito
sebe, drugih ljudi
in okolja.

Mednje sodijo tudi pomozna dela,
kot so vstopanje v prostore, ki so
onesnazeni z azbestnim prahom,
jemanje vzorcey, izpraznitev prostorov,
ki so onesnazeni z azbestnim prahom,

priprava gradbisc, Ce pritem nimogoce izkljucitimoznosti sproScanja

azbestnih viaken, ¢iSCenje prostorov in predmetov, ki so onesnazeni
z azbestnim prahom, prevozi po gradbiscu, skladiScenje snovi, ki
vsebujejo azbest, in podobne aktivnosti.

ZNAMO PREPOZNATI
AZBESTCEMENTNE IZDELKE?

Preden zaCnete delati in ne
‘ veste, ali materiali, s katerimi

prihajate v stik, vsebujejo

azbest, se pozanimajte, ali je

bila opraviiena analiza glede

vsebnosti azbesta. Upostevajte
ukrepe za zasCito lastnega zdravia in okolia, dokler se z analizo
vzorca ne prepriCate, da azbesta ni.

Dokler ni dokazano
nasprotno, domnevajte,
da je azbest
prisoten. Upostevaijte
previdnostno nacelo!

Mnogokrat prisotnosti/odsotnosti azbesta v izdelkih ni mogoce
preprosto potrditi, zato svetujemo odvzem vzorca in poslediéno
analizo glede vsebnosti azbesta
(delez azbesta, vrsta, specificna
teza, drobljivost ...) v izdelku
vedno, kadar podatkov 0
prisotnosti azbesta ni mogoce
pridobiti

Nikoli ne odstranjujte
azbesta, ¢e za to
nimate dovoljenja in
niste usposobljeni za
to delo!

Oznaka valovite azbestcementne streSne kritine, proizvedene v Salonitu, Anhovo

serija 346, dne 3. 6. 1980) in oznaka vlaknocementne plosce (NT — neazbestna

tehnologija; V5 — ploS¢a je 5-valna, proizvedena skladno s standardom SIST EN
leta 2014, 80. dan v letu, ob 7:13 uri) proizvedena v Esalu, Anhovo

STREHE IZ AZBESTCEMENTA SO
NAVADNO KRHKE IN LOMLJIVE

Ravne in valovite plosce iz azbestnega cementa, uporabliene za
kritje in oblogo stavb, so bile narejene iz nedrobljivega in trdno

: vezanega azbestnega materiala. Ve€ let po namestitvi kritine

plosCe izgubijo prvotno trdnost ter postanejo krhke in lomljive

. zaradi izpostavljenosti vremenskim vplivom.

Na povrSini plos¢ lahko opazimo korozivne spremembe in znake
dotrajanosti, kot so drobljivost materiala, »cvetenje« povrSine,
na kateri se vidi vlaknato strukturo s prostim ocesom, prisotnost
luSCenja, razpok ali prelomov in prisotnost prasnega materiala,

- zgodcenega v majhne stalaktite, ki jih lahko opazimo na mestih

kaplianja vode. Iz tako dotrajanih plo$¢ se azbestna viakna
izpirajo oziroma sproscajo v zrak in okolje.

Nekatere strehe iz azbestcementa imajo lahko na spodnji strani
dodatno nabrizgano azbestno izolacijo. Gre za azbest v Sibko

vezanem, krhkem stanju, ki se z lahkoto drobi in se azbestna
. vlakna nenadzorovano Sirijo v okolie. Ko / &e naletite na takSen

material ¢im prej zapustite to obmodje ter zaScitite sebe in

okolico in se o nadaljnjih postopkih odstranjevanja azbesta
posvetujte s strokovnjaki.

Prisotnost drobljivega ali praSnatega materiala in vlakna



DOTRAJANO
AZBESTCEMENTNO KRITINO
LAHKO SANIRAMO NA VEC
NACINOV, A LE EN TRAJNO
RESI TEZAVE Z AZBESTOM!

Ne glede na postopek moramo pri delu z azbestcementno kritino
zascititi zdravje ter prepreCevati Sirjenje azbestnih viaken v Sirse
bivalno in druzinsko okolje. :

Odstranitev in zamenjava
azbestcementne kritine je edini
ukrep, ki trajno resi tezave
z azbestom. Vse preostale
reSitve (premazovanje oziroma
inkapsulacija ter prekrivanje
oziroma nadkrivanje) so zacasne!

OBVEZNOSTI DELODAJALCA

Delodajalec mora skladno z dolocili Zakona o varnosti in zdravju :

pri delu (ZVZD-1, Ur. I. RS, §t. 43/2011) zagotoviti varnost in

zdravje delavcev pri delu. Za ta namen mora delodajalec
izvajati ustrezne ukrepe, vkljucno s prepreCevanjem nevarnosti
pri delu, obveSCanjem in usposablianjem delavceyv, ustrezno :
organiziranostjo in potrebnimi materialnimi sredstvi, da se

tveganje odpravi ali ¢im bolj zmanjsa (ZVZD-1, Ur. I. RS, t.
43/2011).

Poleg obveznosti, ki jih delodajalcu narekuje ZVZD-1, mora :
delodajalec, kadar so delavci lahko izpostaviieni azbestnemu :

prahu, med drugim tudi:

e jzdelati oceno tveganja za izpostavlienost azbestnemu
prahu, na podlagi katere mora delodajalec dolociti potrebne

varnostne ukrepe;

e obvestiti pristojni organ o zacetku del (vrsta in koli¢ina

VARNO DELO Z AZBESTOM

azbesta, dejavnosti in postopki, vrsta izdelkov, Stevilo delavcey,
preventivni ukrepi, osebna varovalna oprema, narava, stopnja
in trajanje izpostavljenosti);

e jzvajati posebne varnostne ukrepe (zamenjati azbest, z
nenevarnimi ali manj nevarnimi snovmi ali ¢im bolj zmanjSati
uporabo azbesta; zmanjSati Stevilo delavcev, ki so lahko
izpostavljeni azbestu; nacrtovati delovni proces tako, da se
azbestni prah ne izpusca v zrak ...);

¢ omejiti/dovoliti dostop na ogrozena obmoc¢ja le delavcem,
katerih navzo¢nost je tam nujna;

e zagotoviti ustrezno osebno varovalno opremo (prahotesna
zaSCitna obleka, ki preprecuje oprijem vlaken, rokavice, obutev,
ki jo je mogocCe oprati, masko za zas¢ito dihal s filtrom P2 ali P3
ter varovalno opremo za delo na visini — ¢elado in varovalno vrv
in pas z amortizeriem padca);

¢ obvescati delavce o morebitnem tveganju za zdravje, ukrepih
za zmanjSanje in preprecevanje izpostavljenosti, uporabi in
noSenju OVO, mejnih vrednostih in naéinu nadzora zraka;

e usposobiti delavce pred zaCetkom del;

e voditi evidenco izpostavljenih delavcev (vsaj 40 let od
prve izpostavljenosti).

Pri nacrtovanju varnostnih ukrepov pri izvajanju sanacie
azbestcementne strehe je poleg prepreCevanja tvegan za
zdravje, povezanih z izpostavijenostjo azbestu, treba posebno
pozornost nameniti tudi osnovnim varnostnim ukrepom za
prepreCevanje nezgod.

OBVEZNOSTI DELAVCA

Delavec ima pravico do dela in delovnega okolja, ki mu
zagotavljata varnost in zdravje pri delu. Pri delu z materiali, ki
vsebujejo azbest, obstaja verjetnost, da se bodo azbestna viakna
sproS¢ala, zato morajo delavci uporabljati osebno varovalno
opremo, ki ustreza dolo¢ilom Odredbe o osebni varovalni opremi
(Ur. I. RS, 97/2000) in izvajati postopke skladno z Pravilnikom o
varovanju delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti azbestu
pri delu (Ur. I. RS, st. 93/2005).
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OSEBNA 4 Celada, varovalni pas z
VAROVALNA ustreznim amortizeriem padca

in varovalna vrv, ki je pritriena

O P R E M A Z A \na ustrezno sidriséno tocko.
DELO ( Delovna obleka za \
Z AZB E ST_ enkratno uporabo iz materiala,

ki preprecuje moznost

C E M E NTN I M I opriiema viaken na primer:

prahotesna zascitna oblacila

I Z D E L KI K (kombinezon) Tyvek™ )

( Opremo za w

zascito dihal moramo
vedno uporabljati na
obmodju, kjer obstaja
moznost kontaminacije
z azbestom! Katero
masko bomo izbrali, je
odvisno od koncentracije
azbestnih viaken v
zraku. Uporaba tako
imenovanih respiratorjev

po nasi zakonodaji ni )

\ dovoljenal!
Rokavice \

iz materiala,
ki preprecuje moznost
oprijema viaken. )

Osebna varovalna oprema ( Obutev, ki jo je mogoce \
za delo z azbestcementnimi oprati. Biti mora primerna
izdelki je namenjena predvsem za hojo po strehah s ¢im
zasciti lastnega zdravja ter
zmanjsanju moznosti raznasanja
azbestcementnega prahu v SirSe
bivalno okolje.

manj$o moZnostjo opriiemanja
azbestcementnih viaken.
Obutev z vezalkami ni

primerna, saj se na vezalke
k azbestna viakna ujamejo. )

Osebna varovalna oprema za varovanje
dihal: a) polmaska, b) obrazna maska, ki
ustreza standardu EN 149 s filtrom P3, c)
respirator.

Preglednica: Vrste mask glede na koncentracijo azbestnih viaken

Koncentracija . . . :
. J Tehnike dela, pri katerih so lahko delavci
Vrsta maske azbestnih . o .
izpostavljeni azbestnim vlaknom
viaken
polobrazna ali Cetrtinska manj od . ! T . .
k t - konstruk |
skl sipr i o 0,15 vema * mokro odstranjevanje — rusenje konstrukcij iz A/C na daljavo
e nadzorovano mokro odstranjevanje A/C-ploS¢ z uporabo ro¢nega orodja
e nadzorovano zlaganje omocenih A/C-plos¢, kjer pazimo, da plo$¢ med sabo
obrazna maska, ki ustreza 0d 015 ne drgnemo
standardu EN 149 40 6.0 \;I Voo e previdna (ro¢na) odstranitev cele azbestne izolacijske plosce
s filtrom P3 ' e strojno vrtanje A/C z lokalnim izpuSnim prezraCevanjem ali odsesavanjem

e roc¢no zaganje A/C-izdelkov
e pometanje po mokrem rusenju, odstranjevanju A/C-izdelkov.

e strojno rezanje (brusino rezanje, krozna zaga, rezbarska zaga) brez izpuSnega
prezraCevanja ali odsesavanja

nad 6,0 vi/lcm3 | ¢ cisCenje A/C-oblog, A/C-kritine s suhim krtacenjem

e odstranjevanje (pometanje) razprSenega azbesta (azbestni prah)

¢ |omlienje in/ali metanje A/C-izdelkov.

izolacijska naprava z
obrazno masko




ZAKAJ IN KAKO UPORABLJAMO
OSEBNO VAROVALNO OPREMO
PRI DELU Z AZBESTOM

Z dosledno in pravilno uporabo osebne varovalne opreme :
zasgitimo predvsem sebe in svoje zdravje pred azbestnimi -
vlakni med izvajanjem del. Ker azbestnih viaken ne vidimo, ne :
¢utimo in ne vohamo, je pomembno, da se za&citimo tako, da -

preprecimo njihov vstop v telo.

Prepreciti oziroma zmanjSati je treba tudi prenos azbestnih :
vlaken iz delovnega okolja v domace, druzinsko ali SirSe ter tako :
poskrbeti, da ne ogrozamo zdravja svojih druzinskih ¢lanov :

ali drugih sodelavcev.

@ prispeva praviino izpeljan

postopek obladenja, Se bolj pa
postopek slacenja (onesnazene)
osebne varovalne opreme, ki je
jasno prikazan v izobrazevalnem
filmu, ki je za ogled prosto
dostopen na spletni strani:

Ce celotnega
postopka sanacije
ni mogoce opraviti

naenkrat ali ga
moramo iz kakrSnega
koli razloga prekiniti
(malica, slabost ...),
je treba upostevati
vsa nhavedena
navodila!

http://www.kimdps.si/novice/
projekt-promocija-zdravja-za-
varno-delo-z-azbestom

PRED ZACETKOM DEL JE
POMEMBNO DA:

* osebno varovalno opremo obledemo zunaj obmogja sprodéanja

azbestnih viaken;

e prahotesno zascitno obleko, kombinezon za enkratno

uporabo obleéemo prek delovne obleke;

¢ obujemo obuteyv, ki jo je mogoce oprati in je primerna za

hojo po strehah;
¢ hlaénice varovalne obleke spustimo prek obutve;
¢ nataknemo varovalni pas za delo na visSini;

* masko za zascito dihal nadenemo tako, da so napenjalni
trakovi pod kapuco kombinezona. Pri tem upoStevajmo :

priloZzena navodila;

e preverimo tesnjenje maske. Katero masko bomo izbrali, je :

odvisno od koncentracije azbestnih viaken v zraku;
e ¢Celado nataknemo prek kapuce in zategnemo trakove;
* nataknemo varovalne rokavice;
¢ rokave varovalne obleke potegnemo preko varovalnih rokavic;

* preverimo, ali obleka omogoc¢a predvidene gibe med .
delom. Rokave in hlacnice kombinezona lahko dodatno z :

lepilnim trakom prelepimo na rokavice oziroma Cevlje.

K prepreCevanju prenosa azbestnih viaken pomembno :

VARNO DELO Z AZBESTOM

PO ZAKLJUCKU DEL JE
POMEMBNO, DA:

e osebno varovalno opremo sleemo zunaj obmodja spros¢anja
azbestnih viaken;

* najprej odstranimo ¢elado in varnostni pas za delo na visini;

e odpnemo zadrgo obleke in kapuco previdno odmaknemo
nazaj in stran od glave;

¢ obleko slaé¢imo tako, da zunanje umazane dele obleke
zvijemo v notranjost;

e z rokami sezemo za hrbet, tam v viSini komolca povie¢emo
za rokav ene roke. Ko imamo ramenski del in rokav slecen,
sleGemo celoten rokav z rokavico, tako da je umazani
del obrnjen navznoter. Tudi drugi rokav sleCemo tako, da
umazane dele z rokavico vred obraCamo navznoter;

¢ obleko sle¢emo do kolen in se usedemo;

e sezujemo cevlje in pazimo, da se s Cistimi deli ne dotaknemo
umazanih;

e nato previdno odstranimo masko. Odpnemo spodnje
varovalo, primemo za trakove, in jin povieCemo nazaj in navzgor
ter stran od glave;

e nakoncu se temeljito umije)mo.

POSKRBIMO TUDI DA:

* prahotesno zascéitho obleko za enkratno uporabo
odlozimo v vrec¢o kot azbestni odpadek;

e celado in cevlje povrSinsko oéistimo z vlazno krpo.
Uporabljeno krpo odloZimo v vreco kot azbestni odpadek;

* masko za zas¢ito dihal oéistimo z vlazno krpico, nnajbolje
pa je, da jo celo potopimo v vodo ter nato posusimo. Filtrov
se ne umiva z vodo, lahko se jih le povrsinsko odisti z vlazno
krpo. Odsluzene filtre in uporablieno krpico odlozimo v vre¢o
kot azbestni odpadek;

e varnostni pas in varovalno vrv za delo na viSini lahko
povréinsko odistimo z viazno krpo. Ce je mogoce, naj se pri
delu z azbestom uporablja loGena oprema, saj se azbestna
vlakna ujamejo v varnostni pas in vrv ter je njihovo Sirjenje in
prenos v okolico tezko prepreciti.

Maske oziroma
opreme za zascito
dihal med delom
ne smemo nikoli
premikati ali sneti.
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POSTOPEK ODSTRANJEVANJA : o Azbestcementna kritinani
AZBESTCEMENTNE KRITINE - i

pohodna in pomeni veliko

tveganje za zdrs ali padec, zato
Obmodja, kijer se je treba izdelati pohodne
odstranjuje azbest- - B podeste, na katerih se lahko
cementne izdelke, so - varno stoji. Ce obstaja moZnost padca v notranjost objekta,

lahko vir spros¢anja * moramo biti $e dodatno varovani z varnostnim pasom in
azbestnih viaken v okolie, ° blaZilcem padcev.

Zato MOrajo Diti ZAGASN0 & wwrrrrwersssssss s
ograjena in oznacena. - Pri odstranjevanju

azbestcementne plosce
previdno dvignemo, jih ne
pulimo ali lomimo.

V Casu, ko se na
azbestcementni strehi izvajajo dela, se v zgradbi ne smejo
zadrzevati ljudje.

Opozorilni znaki »Dostop za Kavlje, vijake ali Zzeblje,

nepooblaséene osebe je POZOR GRADBISCE s katerimi so plosce
prepovedan« in »Azbestna :‘i‘i'-’v‘:;j @ pritrjiene, previdno

ML e . e
vlakna« ter drugi morajo biti na P — odstranimo, tako da plos¢

P Mo ne poskodujemo.

vidnih mestih. = i
Dostop na delovisCe je dovolien A&A& -------------------- v .....................................

. ] . m
samo delavcem, ki morajo delati e Pri demontazi ne smemo

ek I oo e R et uporabliati svedrov, Zag ali orodja
na tem obmodju ali vanj vstopiti. ) o »

za strganje z veliko hitrostjo. Ce

V Casu, ko se na azbestcementni e T ploS¢ ni mogoce odstraniti brez
TN (a0 PN RN WAL MTWRIHE . .
uporabe orodja, je pomembno,
da uporabimo izklju¢no ro¢no
orodje ali mehanske pripomocke
za obdelavo azbestcementa z

ki : i kani A - vgrajenimi sesalniki, ki imajo HEPA-filtre. PloS¢ ne smemo vieci
e v3nkim delomalipregikaniSmiggcrageinainggi prek robov in drugih izdelkov; ko odstranimo elemente za

loScée oziroma izdelke iz azbestcementa ter vse o - 4
P pritrditev, moramo ploS¢e zavarovati pred zdrsom.

gm%; pomozne materiale e PO RS ARG |
(snegolovi, slemenjaki, S - - o

strehi izvajajo dela, morajo biti
vsa okna na objektu skrbno @ 0 E’Eﬁ E}-
zaprta, po moznosti Se dodatno resrr B oo e
zasCitena s PE-falijo.

PloS¢e zmocCimo na obeh

obrobe ...) zmoC¢iti, da © straneh in jih zlozimo v
preprecimo prasenje . skladovnico na leseno paleto
oziroma prenos azbestnih . tako, da jih je mogode premikati

vlaken v zrak. Za .z dvizno mehanizacijo. : .
razprSevanje ali Skropljenje 00 N O

uporabimo prsilce z nizkim Azbestcementne plosce na
pritiskom, saj bi z uporabo curkov vode ali brizganja vode paleti oviemo s PE-folijo, ki jo
pod visokim pritiskom dosegli sproS¢anje azbestnih viaken nepropustno zalepimo z

v okolje. -3 : R |cpilnim trakom in ozna&imo z

e |
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" P nalepko »AZBESTNI
Nakopicena azbestna vlakna ODPADEKc«.

v zlebovih in drugih vodnih
odtokih moramo zmogiti z
vodo in jih odloziti v PE-vreco.
Vre€o nepropustno zalepimo;

Ponovna uporaba azbest-
cementnih izdelkov in priprava azbestnih odpadkov za
njihovo ponovno uporabo sta prepovedani.




Na strehi si ¢im blizje dvigalu ali
lestvi pripravimo prostor za
oznacene vreCe, v katere bomo
zbirali manjSe in/ali odlomliene
kose ploS¢.

Zasiljene, manjse in odlomljene
kose ploS¢ stare kritine sproti spravljamo v PE-vre€o in jo
prav tako nepropustno zalepimo takoj, ko je polna.

Odstranjenih ploS¢ ne
smemo metati s strehe. Na
tla jih spustimo s primernim
dvigalom ali jih ro¢no
prenesemo (manjsSe koli¢ine).

Obmocje, na katerem smo
odstranjevali plosce, dobro
pregledamo in kosScke
odpadkov poberemo. StreSno
konstrukcio, letve, Skarnike,

= opaZ po odstranitvi plode skrbno
ocistimo, jih posesamo s sesalnikom, ki ima HEPAfilter.

Oc¢isceno ostresje lahko tudi premazete s snovjo, ki bo
vezala morebitna preostala azbestna viakna (akrilatni
premazi), lahko pa se ostreSje premaze s premazi, ki znizujejo
moZnost vziga/pozara. Premaz na povrsini ustvari film, ki
trdno veze azbestna viakna na podlago.

Odstranjena azbestcementna
kritina mora biti zapakirana v
vreCe ali ovita s polietilensko
folijo debeline najmanj 0,4 mm
oziroma v raztegljivo (stretch)
folijo v tolikih slojih, da doseze
debelino najmanj 0,6 mm ter je
oznacena z oznako »AZBESTNI
ODPADEKK,

Azbestni odpadki so odpadni azbest oziroma odpadki, ki
vsebujejo trdno ali Sibko vezani azbest, in odpadki, ki se
jih oprijemajo azbestna viakna.

Zapakirane azbestcementne plosée do dokondanja del zadasno -

skladis¢imo na ograjenem delu delovis¢a, ki je

je oznacen z ustreznimi nalepkami
»Azbestni odpadeks.

Omogocimo dostop tovornim
vozilom in uporabo dvigal za
natovarjanje odpadnih ploS¢.

VARNO DELO Z AZBESTOM

Postopek odstranjevanja azbestcementne kritine je
jasno prikazan tudi v izobrazevalnem filmu, ki je za
ogled dostopen na spletni strani:

http://www.kimdps.si/novice/projekt-promocija-zdravja-za-
varno-delo-z-azbestom.

VEC INFORMACIJ

e |nstitut za medicino dela prometa in Sporta, Poljanski nasip 58,
Ljubliana. Domaca stran: http://www.kimdps.si/

o Cili za delo. Domaca stran: www.cilizadelo.si

o Dodi¢ Fikfak M., Segok Janja. 1999. Nacionalne smernice za
azbest. Zaklju¢no porocilo. Ljubliana: IVZ RS.

e Miklic Miek D., Rutar M., Dodi¢ Fikfak M. 2016. Varno
odstranjevanje azbestcementne kritine: promocija zdravja za
varno delo z azbestom: Priro¢nik. Ljubliana, UKC Ljubljana,
KIMDPS.

e Pravink o varovanju delavcev pred tveganji zaradi
izpostavljenosti azbestu pri delu. Uradni list RS, $t. 93/2005 in
43/2011 - 2VZD-1.

e Uredba o pogojih, pod katerimi se lahko pri rekonstrukciji
ali odstranitvi objektov in pri vzdrzevalnih delih na objektih,
instalacijah ali napravah odstranjujejo materiali, ki vsebujejo
azbest. Uradni list RS, st. 60/20086.

e Zakon o varnosti in zdravju pri delu. ZVZD-1. Uradni list RS, st.
43/2011.

e Zakonu o odpravijanju posledic dela z azbestom. ZOPDA.
Uradni list RS, st. 15/2007.
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